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Douvieweg 16 

8978 Watou 

RPR Ieper 

ON: 0476 268 515 

Het Centrum voor Nascholing en Posthogeschoolvorming organiseert een uitgebreid en divers 
aanbod aan korte en langdurige opleidingen en studiedagen. Onze programma’s zijn gericht op  
studenten, afgestudeerden binnen het studiegebied gezondheidszorg en professionals die actief  
zijn in deze sector. 
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Maak kennis met CNPV 
 

Heb je vragen over ons aanbod of wil je meer weten over CNPV? 
Dit is het team die voor jou klaar staat: 

 
Dhr. Marc Ysenbrandt 
Coördinator opleidingen Wondzorg en Voetzorg 
Praktische en Inhoudelijke vragen 
Planning 
Contact: marc@cnpv.be 
  0475/31 58 54 
 
Mevr. Ine Degrande 
Coördinator opleidingen Verpleegkundigen en Zorgkundigen 
Praktische en Inhoudelijke vragen 
Planning 
Contact:  ine@cnpv.be 
  0499/21 41 89 
 
Mevr. Laura Hamerlinck 
Vormingsmedewerker 
Contact:  laura@cnpv.be 
  0472/79 02 09 
 
Dhr. Luc  Gryson 
Beleid – Algemeen verantwoordelijke 
Organisatie en beleid 
Voor algemene vragen en informatie over CNPV 
Aanvragen opleidingen (in-house) 
Praktische vragen 
Contact:  Info@cnpv.be 
 
 
 
 
 
 
 
 

KMO-portefeuille: financiële ondersteuning mogelijk 
 

CNPV is erkend dienstverlener binnen de KMO-portefeuille voor opleidingen 
die daarvoor in aanmerking komen. 
Zo kan u – indien u in aanmerking komt – genieten van een gedeeltelijke  
tussenkomst in de kostprijs van de opleiding. 
Registratienummer: DV.O105524 
 

mailto:marc.ysenbrandt@belgacom.net
mailto:Info@cnpv.be


 

Maak kennis met CNPV 

Opleidingen voor Verpleegkundigen – Flexibel en Dichtbij 

Pakket: 
4 vormingen (3u.) 
1 workshop of congres 

Prijs: € 280,- ipv € 295;- 

Pakket: 
6 vormingen (3u.) 
2 workshops of congressen 

Prijs: € 444,- ipv € 480,- 

Pakket: 
10 vormingen (3u.) 
3 workshops of congressen 

Prijs: € 695,- ipv € 775,-  

Binnen ons vormingsaanbod voor verpleegkundigen en zorgkundigen bieden we een ruime waaier aan bijscholingen en vor-

mingen aan, afgestemd op jouw noden en beschikbaarheid. Met actuele thema’s, praktijkgerichte lessen en ervaren lesge-

vers blijf je helemaal mee met de nieuwste inzichten in de zorg.  Of je nu op zoek bent naar een opleiding tijdens de dag, in 

de namiddag of op een ander moment – er is altijd een passend moment én een locatie bij jou in de buurt.  Het aanbod op-

leidingen speciaal voor zorgkundigen komt in aanmerking voor het behoud van je titel. 

Onze opleidingen gaan door op diverse locaties verspreid over Vlaanderen.  Zo zorgen we ervoor dat je nog makkelijker toe-

gang hebt tot kwaliteitsvolle vormingen, zonder ver te moeten reizen. 

Kies de opleiding die bij jou past, en blijf groeien in je vak met opleidingen die praktisch, actueel en meteen inzetbaar zijn  

in jouw zorgpraktijk. 

 
 Om de kwaliteit en persoonlijke begeleiding tijdens onze workshops te garanderen, laten we     

maximaal 15 deelnemers toe per sessie. Wees er dus snel bij, want vol = vol! 
 
 
  Voor deelnemers die zich inschrijven maar de sessie op het moment zelf niet kunnen bijwonen,     
  stellen we de opname nadien ter beschikking. Zo hoeft u de inhoud niet te missen en kunt u de    
  webinar op een later tijdstip bekijken. De opname is uitsluitend toegankelijk voor wie vooraf is   
  ingeschreven en het inschrijvingsgeld heeft voldaan 
 
 

Nieuw dit jaar: extra leslocaties in Roeselare en Nieuwkerke, én een handige abonnementsformule waarmee je flexibel 
meerdere opleidingen kunt volgen aan een voordelige prijs. Schrijf je in en versterk je deskundigheid met een netwerk van 
gemotiveerde collega’s 

 

Webinar 

Nieuw! 

- Een abonnement is geldig over één academiejaar (van september tot en met juni). 

- Het pakket kan niet gedeeld worden tussen verschillende instellingen of individuele deelnemers buiten de geregistreerde 

instelling. 

- De opleidingen binnen het abonnement zijn bedoeld voor personeel of leden van de betrokken instelling. 

- Elke opleiding, workshop of congres binnen het abonnement staat gelijk aan een halve dag opleiding, met een stan-

daardduur van 3 uur en 30 minuten. 



Het Centrum voor Nascholing en PosthogeschoolVorming (CNPV) Or- 

ganiseert reeds vele jaren zowel opleidingen postgraduaat Wondzorg 

(20/30/60 studiepunten), korte opleidingen als dag-opleidingen die 

focussen op wondzorg.  

Onze programma’s richten zich tot studenten, afgestudeerden van 

opleidingen uit het studiegebied gezondheidszorg en mensen actief 

in de gezondheidszorg.   

Wij garanderen kwaliteitsvolle opleidingen vanuit zorgrelevante exper-

tise. 

 

 

Postgraduaat-opleidingen 

Alle verpleegkundigen, vroedvrouwen, artsen  
 

Er zijn twee reeksen gepland.  De meeste opleidingen 

zijn reeksgebonden, maar een aantal opleidingen wor-

den overkoepelend georganiseerd, op diverse locaties in 

het Vlaamse land. 
 

Een eerste reeks is een opleiding 20/30 studiepunten 

georganiseerd door VIVES, Campus Roeselare, Wilgen-

straat 32, Roeselare. Info en inschrijven via  

https//continue.vives.be/nl/opleidingen/

domein=zorgprofessionals 

   
Een tweede reeks is een opleiding 20 studiepunten ge-
organiseerd door Odisee, Brussel in de campussen Aalst 
en Sint Niklaas.  Info en inschrijvingen via  
ann.jaques@odisee.be  - www.odisee./be/oae 
 
Studenten die in één van de reeksen het traject 20 stu-
diepunten volgen, kunnen dit uitbreiden naar 30 stp 
(met de modules Stomazorg en Voetzorg), en naar 60 
stp (2° jaar), om zo tot een  

Postgraduaat Verpleegkundige gespecialiseerd in de 
wondzorg, stomatherapie en het weefselherstel te ko-
men.   
Voor meer info: via https//continue.vives.be/nl/
opleidingen/domein=zorgprofessionals 
Je kan uiteraard ook onmiddellijk voor het Postgraduaat 
van 30 of 60 studiepunten inschrijven! 
 

Lesgevers: Wondzorg.net en uit de diverse Belgische 

universiteiten en ziekenhuizen  
 

De opleidingen beantwoorden aan de voorwaarden voor 

de postgraduaat opleidingen bepaald in het decreet van 

op de hogescholen in de Vlaamse Gemeenschap. Deze 

opleidingen bundelen onder meer diverse korte oplei-

dingen wondzorg tot één geheel; vrijstellingen kunnen 

gevraagd worden.  

Deze opleidingen worden georganiseerd in het kader 

van het KB dd 27/09/2006 inzake de  

beroepstitels voor verpleegkundigen en beantwoorden 

tevens aan de RIZIV reglementering van  

1 december 2022 voor thuisverpleegkundigen. 

Postgraduaat verpleegkundige met een bijzondere  
deskundigheid in de wondverzorging 

Deze basismodule van 20 studiepunten leidt op tot 
verpleegkundige met een bijzondere deskundigheid in 
de wondzorg. Het programma omvat een ruime theo-
retische opleiding en een intense praktische scholing. 

De basismodule loopt over 1 jaar en omvat 16 lesda-
gen (Vives 14) + 4 congres/-studiedagen + 1 presen-
tatiedag 

Een greep uit de programma-inhoud: 
• Algemene wondzorg 

• Pijn in de wondzorg 

• Oncologische wondzorg 

• Brandwondenzorg 

• Decubituszorg 

 

• Capita selecta /wondcongres 

• Diabetesvoetzorg 

• Beenulcera 

• Wondfysiologie en voeding 

• Chirurgische wondzorg 

• Paper / eindwerk 

 

Permanente Vorming  
Wondzorg 

Vorming 
wondzorg 

Vorming 
wondzorg 

mailto:ann.jaques@odisee.be


Reeks Vives Roeselare : 03/10 - 23/10 - 24/10 - 

06/11 - 21/11 - 05/12 - 12/12/2025 - 09/01 - 

23/01 - 30/01 - 12/02 - 13/02 - 03/03 - 10/03 

- 27/03  - 03/04 - 30/04 - 9/06/2026 

     (! Niet alle lessen gaan door in Vives Roeselare; 

bij aanvang van de cursus wordt u een over-

zicht bezorgd!) 

 
€ 1 550,- (de 4 congresdagen maken geen deel 
uit van inschrijvingsgeld  - worden afzonderlijk 
in rekening gebracht - € 360,-)  
 
Inlichtingen en inschrijven: https://
continue.vives.be/nl/opleidingen/postgraduaat-
wondzorg#collapseCardsCourseSubProgram-
99682 

Reeks Odisee (Sint Niklaas): 23/09  - 30/09  - 
14/10  - 21/10  - 06/11  - 18/11  - 09/12  - 
16/12/2025  - 09/01  - 20/01  - 12/02  - 13/02  
- 24/02  - 03/03  - 10/03  - 21/04  - 28/04  - 
30/04  - 26/05  - 02/06  - 09/06/2026   -  (! 
Niet alle lessen gaan door in locaties Odisee; bij 
aanvang van de cursus wordt u een overzicht 
bezorgd!) 

 
€ 1 850,-   (de congresdagen maken geen deel 
uit van inschrijvingsgeld—worden afzonderlijk in 
rekening gebracht - € 360,-)      
 
Inlichtingen en inschrijven: 
ann.jaques@odisee.be 

 

Postgraduaat verpleegkundige met een bijzondere  
deskundigheid in de wondverzorging en stomatherapie 

Deze opleiding van 30 studiepunten leidt op tot 
verpleegkundige met een bijzondere deskundigheid 
in de wondzorg en de stomatherapie. Het program-
ma omvat een ruime theoretische opleiding en een 
intense praktische scholing.  
Je volgt alle onderdelen van het 20-studiepunten-
programma en krijgt daarnaast in deze vervolgmo-
dule:  

• Wondfysiologie, verdieping 

• Zorg aan de Stomata 

• Diabetesvoetzorg 

• 2-daagse initiatie voetzorg 

De opleiding loopt over 1 jaar en omvat 24 lesda-
gen + 4 congresdagen + 2 dagen stage in functie 
van de paper  
 
Basismodule +  20/03, 24/04 , 12/05 - 18/05, 
20/05, 27/05, 28/05, 10 en 11/06/2026   
 
Inlichtingen en inschrijven https://
continue.vives.be/nl/opleidingen/postgraduaat-
wondzorg#collapseCardsCourseSubProgram-99682 

Postgraduaat verpleegkundige gespecialiseerd in de  

stomatherapie, de wondverzorging en het weefselherstel 

Deze opleiding omvat twee academiejaren van 30 

studiepunten. U wordt opgeleid tot verpleegkundige 

gespecialiseerd in de stomatherapie, in de wondzorg 

en het weefselherstel. 

Het programma omvat een ruime theoretische oplei-

ding en een intense praktische scholing. Je volgt alle 

onderdelen van het 30-studiepunten-programma 

(1° jaar)  en krijgt daarnaast in de specialisatiemo-

dule (2° jaar): 

De opleiding bestaat uit 14 + 4 (jaar 1) en 14 + 4 

(jaar 2) lesdagen+ stagedagen + EWMA-congres 

(2°jaar)  

• Anatomie / fysiologie/ biologie 

• Specifieke wondzorg 

• Hyperbare wondzorg  

• Wondzorg intensieve en gipskamer 

• Biochemie  

• Dermatofyten  

• Capita Selecta / wondcongres  

• Immunologie en ziekenhuishygiëne + Wetgeving 

en organisatie 

• Biologie van de wondzorg 

• Plastische heelkunde 

• Vlaams Congres 

• EWMA Congres 

De cursusdata 1e opleidingsjaar:  
 Zie  opleidingen basismodule Postgraduaat 
 met een bijzondere deskundigheid in de 
 wondverzorging met de uitbreiding Postgra-
 duaat verpleegkundige met een bijzondere 
 deskundigheid in de wondverzorging en de 
 stomatherapie   
 

 De cursusdata van het 2e opleidingsjaar:   
  voor 2025-2026:  
  26/09, 07/10, 16/10, 06/11, 07/11,    

   05/12/2025, 08/01, 03/02, 12/02, 13/02, 
 12/03, 02/04, 24/04, 30/04, 18/05, 19/05, 
 12/06, 13/06 + EWMA-congres (mei 2026)    
 

 € 1 450,-  2° opleidingsjaar  excl. Deelna-
 mekost EWMA congres, en de 4 congresda-
 gen (de 4 congres-/studiedagen maken 
 geen deel uit van inschrijvingsgeld - worden 
 afzonderlijk in rekening gebracht ( € 360,) , 
 evenals EWMA-deelname) 
   
Inlichtingen en inschrijven :https://
continue.vives.be/nl/opleidingen/postgraduaat-
wondzorg#collapseCardsCourseSubProgram-99682  

https://continue.vives.be/nl/opleidingen/postgraduaat-wondzorg#collapseCardsCourseSubProgram-99682
https://continue.vives.be/nl/opleidingen/postgraduaat-wondzorg#collapseCardsCourseSubProgram-99682
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https://continue.vives.be/nl/opleidingen/postgraduaat-wondzorg#collapseCardsCourseSubProgram-99682
mailto:ann.jaques@odisee.be
https://continue.vives.be/nl/opleidingen/postgraduaat-wondzorg#collapseCardsCourseSubProgram-99682
https://continue.vives.be/nl/opleidingen/postgraduaat-wondzorg#collapseCardsCourseSubProgram-99682
https://continue.vives.be/nl/opleidingen/postgraduaat-wondzorg#collapseCardsCourseSubProgram-99682
https://continue.vives.be/nl/opleidingen/postgraduaat-wondzorg#collapseCardsCourseSubProgram-99682
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Referentieverpleegkundige  

Wondzorg 

Wondverzorging blijft de jongste jaren steeds in de 

schijnwerpers staan. De snelle evolutie in kennis op 

vlak van wond-heling en verzorgingstechnieken is daar 

zeker niet vreemd aan. Deze cursus brengt dan ook 

informatie en praktisch toepasbare kennis voor het 

werkveld. Er wordt gestreefd naar het presenteren van 

een volledig en ‘up- to-date’ overzicht van wat er aan 

kennis bestaat op vlak van wondzorg.  

Deze cursus omvat de volgende onderdelen met be-

trekking tot ulcera, brandwonden, decubitusletsels, 

oncologische wonden, stomata, skin tears, chirurgi-

sche wonden en diabetesvoetwonden: 

   

• Fysiologie, en pathologie bij de wondgenezing  

• Typologie van de wonden  

• Heelkundige behandeling van wonden  

• Pijnbeheer  

• Gezondheidsleer  

• Multidisciplinaire benadering van pijn beheer  

• Vochtletsels, IAD, MASD 

• Epidemiologie, bacteriologie 

• Medische behandeling van wonden 

• Acute en chronische complicaties van wonden 

• Preventie van chronische wonden 

• Ziekenhuishygiëne 

• Voeding- en dieetleer 

 

Verpleegkundigen werkzaam op een afdeling in een zie

-kenhuis, WZC, ROB of in de thuiszorg  

Deze cursus levert 4 studiepunten van het postgradu-

aat wondzorg en beantwoordt tevens aan de RIZIV 

reglementering van 01 december 2022 voor thuisver-

pleegkundigen. 

 

 

 

 

 Lesgevers: Wondzorg.net 

 

€ 560,- 

(Odisee: € 650,-) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Odisee, campus Waas, Hospitaalstraat 23, 9100 Sint 

NIklaas,  

   23/09 – 30/09 – 14/10 – 21/10 – 18/11 en 

 09/12/2025 van 09.00 tot 17.00 uur 

    ! inschrijven via Odisee AE:   

    www.odisee.be/oae 

VIVES Campus Roeselare, Wilgenstraat 32, 8800 

Roeselare  

     03/10 – 23/10 – 24/10 – 21/11 – 02/12/11 en 

 11/12/2025 - telkens van 09.00 tot 17.00 uur  

   ! inschrijven via VIVES campus Roeselare -  

 https//continue.vives.be/nl/opleidingen/ 

 domein=zorgprofessional   

Antwerpen ZAS Middelheim, Lindendreef 1, 2020 

Antwerpen - code WZBWZ26ZAS  

        08/01 – 22/01 – 29/01 – 05/02 – 05/03 en 

 19/03/2025 - telkens van 09.00 tot 17.00 uur  

VIVES Campus Roeselare, Wilgenstraat 32, 8800 

Roeselare  

 04/03  - 12/03  - 03/04  - 24/04  - 11/05 en 

 26/05/2026 - telkens van 09.00 tot 17.00 uur

  

 ! inschrijven via VIVES campus Roeselare - 

 https//continue.vives.be/nl/opleidingen/ 

Brugge, Xaverianen, Xaverianenstraat, 8200 Brugge 

- code WZBWZ26BRU  

 06/02 – 13/03 – 25/03 – 20/04 – 13/05 en 

 10/06/2026  - telkens van 09.00 tot 17.00 uur  

Gent, Groeipunt, Sint Amandsberg,  Gent - code 

WZBWZ26GNT  

 22/04 – 23/04 – 04/05 – 21/05 – 22/5 en 

 02/06/2026  - telkens van 09.00 tot 17.00 uur  

Hasselt, PIVH Hasselt, Kunstlaan 01 , 3500 Hasselt 

- code WZBWZ26HAS 

 27/04 – 11/05 – 12/05 – 18/05 – 19/05 en 

 01/06/2026 - telkens van 09.00 tot 17.00 uur  

Digitaal : deze opleiding wordt volledig digitaal aan-

geboden, en op halve dagen. Code: WZBWZ25DIG 

 18/11 –25/11 – 05/12 - 19/12/2025—14/01 - 

 21/01 - 04/02 - 23/02 - 02/03 –18/03 - 

 31/03/2026 Op 21/04/2026 is er het examen, 

 deze namiddag gaat FYSIEK door in Brugge ! -  

 telkens van 13.30 tot  17.00 uur  

 Opleiding volledig digitaal (behalve laatste na

 middag), en enkel op namiddagen!  Ideaal voor 

 wie  ‘s morgens nog een shift wil doen,  of liever 

 een digitaal gebrachte opleiding volgt ! 

Vorming 
wondzorg 



 

Verdiepingsdagen Wondzorg  

Vives Roeselare 
Vorming 
wondzorg 

Alle verpleegkundigen ongeacht hun werkveld, hetzij 

ziekenhuis, thuisverpleging, onderwijsinstelling, WZC of 

rusthuis, alle podotherapeuten en alle studenten verpleegkun-

de 

De opleidingen gaan door VIVES Roeselare 

Inlichtingen en inschrijven: https//continue.vives.be/nl/

opleidingen/domein=zorgprofessional   

Referentie Decubitus  - preventie  - behandeling 

Deze opleiding biedt een diepgaand inzicht in de fysiologie van 

decubitus en de meest effectieve wondzorgtechnieken. Er 

wordt aandacht besteed aan preventieve maatregelen om 

doorligwonden te voorkomen en behandelingsstrategieën voor 

bestaande wonden. Daarnaast wordt de wettelijke omkadering 

besproken, inclusief relevante richtlijnen en protocollen. Deze 

kennis is essentieel voor zorgprofessionals die de kwaliteit van 

zorg voor patiënten met decubitus willen verbeteren 

 

Beenulcera en Compressietherapie 

Beenulcera, het buitenbeentje in de wondzorg. Tijdens deze 

tweedaagse verdiepingscursus worden alle aspecten van het 

beenulcus (ontstaan, preventie en behandeling) benaderd. 

Compressietherapie: zin, onzin en de laatste nieuwe tech-

nieken worden en aangeleerd en besproken. Het nemen van 

een ABPI wordt aangeleerd 

 

 

05.12 en 12.12.2025 
Van 09.00 tot  17.00 uur. 

 

Mevr. Nele Callaerts 
Mevr. Ine Degrande 

 

23.01 en 30.01.2026 
Van 09.00 tot  17.00 uur. 

 
Mevr. Evelien Touriany 

Voeding en de invloed op wondheling 

Naast een goede wondbehandeling, draagt ook voeding bij in 

het herstelproces van een wonde. Wanneer je lichaam extra 

belast wordt door ziekte of een wonde, heeft het bijkomende 

energie en voedingsstoffen nodig waardoor jouw voedingsbe-

hoefte verandert.  Het belang van elk voedingsstof en de on-

derliggende verbanden op een eenvoudige wijze met voorbeel-

den uitgeklaard.  

 

23.02.2026 
Van 09.00 tot  17.00 uur. 

 
Mevr. Benedicte Defever 

Wondfysiologie—verdieping 
MMP’s, TIMP’s, groeifactoren, celbiologie 

Wondfysiologie, hoe genezen wonden echt, hoe spelen we 

erop, maakt uw verband een verschil of is het eerder de ver-

pleegkundige?   

Tevens is deze vorming een bruikbare inleiding op de master-

opleiding wondfysiologie . 

 

 

 

 

 

20.03.2026 
Van 09.00 tot  17.00 uur. 

 
Dhr. Luc Gryson 

Pijn en wondbehandeling 

Pijn is onlosmakelijk verbonden met wondzorg. In deze prak-

tijkgerichte opleiding duiken we in de wereld van acu-

te ,chronische en wondpijn. Je leert hoe je pijn herkent, be-

oordeelt en doelgericht aanpakt – met medicatie én alternatie-

ve interventies. We geven je concrete tools om pijnassessment 

en -management moeiteloos te integreren in je dagelijkse 

praktijk. Maak het verschil voor je patiënten en til jouw wond-

zorg naar een hoger niveau!  

 

27.03.2026 
Van 09.00 tot  17.00 uur. 

 
Mevr. Nele Callaerts 



Oncologische wondzorg 

Iedereen kent de patiënt met oncologische wonden, iedereen 

ervaart de steeds weerkerende problemen die zich bij oncolo-

gische wonden stellen. Patiënt en familie ervaren de last van 

geur en vochthinder dag na dag. 

Deze module probeert duidelijkheid te verschaffen in de soor-

ten oncologische wonden, hun eigen problemen en probeert 

oplossingen in de behandeling naar voor te brengen. Kortom 

een must voor elke verpleegkundige die met oncologische 

wonden geconfronteerd wordt. 

 

03.04.2026 
Van 09.00 tot  17.00 uur. 

 
Dhr. Gunther Baeyens 

Wondzorg op intensieve zorg, spoed en bij Gipsverbanden 
 

Wonden en wondzorg op intensieve zorgen en spoedgevallen 

vragen vaak een eigen benadering. De poly-trauma patiënt, 

patiënt met bijtwonden/open botbreuken,... heeft een eigen 

zorgvraag en behoeft een specifieke deskundigheid.  

De patiënt met wonden of met een septicemie ten gevolge van 

één of meerdere wonden vraagt een eigen aanpak. 

 

18 en 19.05.2026 
Van 09.00 tot  17.00 uur. 

 

Dhr. Ward Vandenbussche, Dhr. Jonas 
Vancrombruggen, Dhr. Filip Deceur 

 

Verdiepingsdagen Wondzorg  

Odisee 
Vorming 
wondzorg 

 

16.12.2025 
Van 09.00 tot  17.00 uur. 

 
Mevr. Benedicte Defever 

Voeding en de invloed op wondheling 

Naast een goede wondbehandeling, draagt ook voeding bij in 

het herstelproces van een wonde. Wanneer je lichaam extra 

belast wordt door ziekte of een wonde, heeft het bijkomende 

energie en voedingsstoffen nodig waardoor jouw voedingsbe-

hoefte verandert.  Het belang van elk voedingsstof en de on-

derliggende verbanden op een eenvoudige wijze met voorbeel-

den uitgeklaard.  

Oncologische wondzorg 

Iedereen kent de patiënt met oncologische wonden, iedereen 

ervaart de steeds weerkerende problemen die zich bij oncolo-

gische wonden stellen. Patiënt en familie ervaren de last van 

geur en vochthinder dag na dag. 

Deze module probeert duidelijkheid te verschaffen in de soor-

ten oncologische wonden, hun eigen problemen en probeert 

oplossingen in de behandeling naar voor te brengen. Kortom 

een must voor elke verpleegkundige die met oncologische 

wonden geconfronteerd wordt. 

 

20.01.2026 
Van 09.00 tot  17.00 uur. 

 
Dhr. Gunther Baeyens 

Pijn en wondbehandeling 

Pijn is onlosmakelijk verbonden met wondzorg. In deze prak-

tijkgerichte opleiding duiken we in de wereld van acu-

te ,chronische en wondpijn. Je leert hoe je pijn herkent, be-

oordeelt en doelgericht aanpakt – met medicatie én alternatie-

ve interventies. We geven je concrete tools om pijnassessment 

en -management moeiteloos te integreren in je dagelijkse 

praktijk. Maak het verschil voor je patiënten en til jouw wond-

zorg naar een hoger niveau!  

 

24.02.2026 
Van 09.00 tot  17.00 uur. 

 
Mevr. Nele Callaerts 



Referentie Decubitus  - preventie  - behandeling 
Deze opleiding biedt een diepgaand inzicht in de fysiologie van 

decubitus en de meest effectieve wondzorgtechnieken. Er 

wordt aandacht besteed aan preventieve maatregelen om 

doorligwonden te voorkomen en behandelingsstrategieën voor 

bestaande wonden. Daarnaast wordt de wettelijke omkadering 

besproken, inclusief relevante richtlijnen en protocollen. Deze 

kennis is essentieel voor zorgprofessionals die de kwaliteit van 

zorg voor patiënten met decubitus willen verbeteren 

 

 

21.04 en 28.04.2026 
Van 09.00 tot  17.00 uur. 

 

Mevr. Nele Callaerts 
Mevr. Ine Degrande 

Wondzorg voor verpleegkundigen in de geriatrie 

Opleiding in het kader van  de verplichte bijscholing beroeps-

titel en beroepsbekwaamheid in de geriatrie en ouderenzorg. 

Wondverzorging en geriatrie? Wat is er speciaal aan de ouder 

wordende huid, betekent dit een andere zorg? 

Hoe kun je de bejaarde patiënt met zijn wonde goed verzor-

gen? Welk protocol daarvoor gebruiken? 

Wat moet ik echt weten over de oorzaak en de behandeling 

van de wonden bij de bejaarde patiënt(e)? 

 

22.05—29.05 en 05.06.2026 
Van 09.00 tot  17.00 uur. 

 

Dhr. Luc Gryson 
Mevr. Ine Degrande 

Beenulcera, het buitenbeentje in de wondzorg. Tijdens deze 

tweedaagse verdiepingscursus worden alle aspecten van het 

beenulcus (ontstaan, preventie en behandeling) benaderd. 

Compressietherapie: zin, onzin en de laatste nieuwe tech-

nieken worden en aangeleerd en besproken. Het nemen van 

een ABPI wordt aangeleerd 

 

Beenulcera en compressie 

 

26.05 en 02.06.2026 
Van 09.00 tot  17.00 uur. 

 
Mevr. Evelien Touriany 

 

Verdiepingsdagen Wondzorg  

PIVH Hasselt 
Vorming 
wondzorg 

Pijn en wondbehandeling 

Pijn is onlosmakelijk verbonden met wondzorg. In deze prak-

tijkgerichte opleiding duiken we in de wereld van acu-

te ,chronische en wondpijn. Je leert hoe je pijn herkent, be-

oordeelt en doelgericht aanpakt – met medicatie én alternatie-

ve interventies. We geven je concrete tools om pijnassessment 

en -management moeiteloos te integreren in je dagelijkse 

praktijk. Maak het verschil voor je patiënten en til jouw wond-

zorg naar een hoger niveau!  

 

23.10.2025 
Van 09.00 tot  17.00 uur. 

 
Mevr. Nele Callaerts 

Wondzorg voor verpleegkundigen in de geriatrie 

 

20.11 –27.11  - 28.11.2025 
Van 09.00 tot  17.00 uur. 

 

Dhr. Luc Gryson 
Mevr. Ine Degrande 

Opleiding in het kader van  de verplichte bijscholing beroeps-

titel en beroepsbekwaamheid in de geriatrie en ouderenzorg. 

Wondverzorging en geriatrie? Wat is er speciaal aan de ouder 

wordende huid, betekent dit een andere zorg? 

Hoe kun je de bejaarde patiënt met zijn wonde goed verzor-

gen? Welk protocol daarvoor gebruiken? 

Wat moet ik echt weten over de oorzaak en de behandeling 

van de wonden bij de bejaarde patiënt(e)? 



Oncologische wondzorg 

Iedereen kent de patiënt met oncologische wonden, iedereen 

ervaart de steeds weerkerende problemen die zich bij oncolo-

gische wonden stellen. Patiënt en familie ervaren de last van 

geur en vochthinder dag na dag. 

Deze module probeert duidelijkheid te verschaffen in de soor-

ten oncologische wonden, hun eigen problemen en probeert 

oplossingen in de behandeling naar voor te brengen. Kortom 

een must voor elke verpleegkundige die met oncologische 

wonden geconfronteerd wordt. 

 

10 12 2026 

 
Van 09.00 tot  17.00 uur. 

 
Dhr. Gunther Baeyens 

Referentie Decubitus  - preventie  - behandeling 

Deze opleiding biedt een diepgaand inzicht in de fysiologie van 

decubitus en de meest effectieve wondzorgtechnieken. Er 

wordt aandacht besteed aan preventieve maatregelen om 

doorligwonden te voorkomen en behandelingsstrategieën voor 

bestaande wonden. Daarnaast wordt de wettelijke omkadering 

besproken, inclusief relevante richtlijnen en protocollen. Deze 

kennis is essentieel voor zorgprofessionals die de kwaliteit van 

zorg voor patiënten met decubitus willen verbeteren 

 

 

12.01 en 13.01.2026 
Van 09.00 tot  17.00 uur. 

 

Dhr. Joost Cox 
Mevr. Ine Degrande 

Beenulcera en compressie 
Beenulcera, het buitenbeentje in de wondzorg. Tijdens deze 

tweedaagse verdiepingscursus worden alle aspecten van het 

beenulcus (ontstaan, preventie en behandeling) benaderd. 

Compressietherapie: zin, onzin en de laatste nieuwe tech-

nieken worden en aangeleerd en besproken. Het nemen van 

een ABPI wordt aangeleerd 

 

 

27 en 28.11.2025 
Van 09.00 tot  17.00 uur. 

 
Mevr. Evelien Touriany 

Naast een goede wondbehandeling, draagt ook voeding bij in 

het herstelproces van een wonde. Wanneer je lichaam extra 

belast wordt door ziekte of een wonde, heeft het bijkomende 

energie en voedingsstoffen nodig waardoor jouw voedingsbe-

hoefte verandert.  Het belang van elk voedingsstof en de on-

derliggende verbanden op een eenvoudige wijze met voorbeel-

den uitgeklaard.  

 

19 03 2026 
Van 09.00 tot  17.00 uur. 

 
Mevr. Benedicte Defever 

Voeding en de invloed op wondheling 

Het TIME-principe is welgekend bij het verzorgen van wonden.  

Ook wordt er vanuit de overheid verwacht dat we administra-

tief dit principe hanteren.  Wat is het wondinfectie-continuüm?  

Hoe ontstaat een biofilm?  Afhankelijk van het deelaspect, 

welk verband komt in aanmerking?  Is het reinigen of ont-

smetten?  Wat betekent DHN en hoe pak ik het aan?  Vindt 

een antwoord op al deze vragen tijdens deze opleiding. 

Duik je mee in TIME ? (introductie wondzorg) 

 

15 12 2025 
Van 09.00 tot  17.00 uur. 

 
Mevr. Ine Degrande 



 

Verdiepingsdagen Wondzorg  

Diverse locaties 

Vorming 
wondzorg 

Wondzorgprotocol en verbandleer 

 

Er wordt uitleg gegeven over protocollen en procedures, de 
essentie voor een protocol en hoe dit op te stellen. 

Het tweede deel van de bijscholing overlopen we de soorten 
verbanden en bij welke wondeigenschappen deze hun nut 
hebben. 

 

28-11-2025 
Van 13.30  –  tot 17.00 uuur. 

 

€ 55,-  
Code: WZTHI25GID 

 
Mevr. Swaels Ann 

 
Gidts, Gits 

Vilttherapie—Offloading 
 

Het toepassen van vilttherapie  - offloading bij diabetische 

voetproblemen, of bij ulcera’s, charcotvoet,…, is er niet eentje 

van hup, hup, wat vilt op de voet en het zal wel juist zijn.  

Neen, om voor een goede drukontlasting te zorgen zal men 

met verschillende aandachtspunten moeten rekening houden, 

zoals plaats van de ulcus of wonde, de plaats op de voet waar 

men wil druk ontlasten, het aftekenen van het vilt, de dikte, 

de grootte, de fixatie. 

 

Deze middag gaan we back to basics. 

Een (korte) heropfrissing van de anatomie van de huid met 
daarna het wondhelingsproces aan gelinkt. 

We zien wat we mogen verwachten in welke fase van de he-
ling, welke problemen er kunnen optreden  
en wat wij als zorgverleners daar (eventueel) kunnen aan 
doen. 

 

13.11.2025 
Van 13.30   tot 17.00 uur. 

 

€ 55,-  
Code: WZFYS25HYS 

 
Mevr. Emmy Hulst 

 
Hysop, Kuurne 

Wondfysiologie 

 

17.10.2025 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 75,- 
Code: WZVZVILT25GNT 

 
Mevr. Emma Bolle 

 
Groeipunt CVO, Gent Sint-Amandsberg 

Wondzorg in de thuiszorg  

 

 

Organisatorische en inhoudelijke aspecten van wondzorg als 

thuisverpleegkundige, praktische opleiding met tevens een 

verwijzing naar de reglementering en de wetgeving. 

 

27.11.2025 
Van 13.30  tot 17.00 uur. 

 

€ 55,-  
Code: WZPROVBL25HYS 

 
Mevr. Emmy Hulst 

 
Hysop, Kuurne 

Chirurgische wondzorg 

Tijdens deze tweedaagse opleiding gaan we dieper in op de 

chirurgische wonde. 

We starten met het bespreken van de basiswondzorg postope-

ratief en  de specifieke wondzorgen zoals bijtwonden, externe 

fixator, drain, …  Vervolgens gaan we verder in op mogelijke 

wondcomplicaties bij een chirurgische wonde en hoe we hier-

mee om kunnen gaan. 

Tijdens dag 1 bekijken we de verschillende technieken van het 

hechten, zowel instrumentaal als manueel. 

In dag 2 bekijken we de verschillende manieren van debri-

deren van dichterbij om te eindigen met het toepassen van 

deze kennis in de praktijk doormiddel van het debrideren van 

een varkenspootje, ….  

 

 

08 en 09 .01.2026 
Van 09.00–  tot 17.00 uur. 

 

€ 220,-  
Code: WZCHIR2D26 

 

Mevr. Ine Degrande 
Mevr. Ann Swaels 

 
Groeipunt CVO, Gent Sint Amandsberg 



Negatieve druk in thuiszorg / wzc 

 

Negatieve Druktherapie is een innovatieve en doeltreffende 
wondzorgtechniek die ook in de thuiszorg en woonzorgcentra 
steeds vaker wordt toegepast. Wil je weten hoe deze therapie 
werkt, wanneer ze wordt ingezet en wat de voordelen zijn voor 
patiënt én zorgverlener? Laat je inspireren en kom meer te 
weten over hoe we samen kunnen zorgen voor snellere wond-
genezing en meer comfort in de zorgpraktijk. 

 

20.01.2026 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 55,- 
Code: WZNEGDRTH26BRU 

 
Mevr. Laura Hamerlinck 

 
Xaverianen Wijkcentrum, Brugge 

 

29.01.2026 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

75,- € 
Code: WZHECH26KRT 

 
Mevr. Inge Degrande 

 
De Pottelberg wzc, Kortrijk 

Hechten 

 

 

Veel voorkomende wonden bij ouderen zijn skin tears en in-
continentie gerelateerde wonden. 

Vandaag gaan we even in op het ontstaan van deze wonde, de 
preventie en behandeling hiervan. 

 

22.01.2026 
Van 13.30  tot 17.00 uur. 

 

€ 55,-  
Code: WZSKTIAD26HYS 

 
Mevr. Emmy Hulst 

 
Hysop, Kuurne 

Skin Tears, MASD, IAD 

 

 

Heb je als verpleegkundige al altijd willen leren hechten?  Dan 

is dit jouw uitgelezen kans.  Naast een theoretische gedeelte, 

leren we de verschillende technieken van het hechten, zowel 

instrumentaal als manueel. 

Wondzorg Pediatrie 

 

Wondverzorging en kinderen? Is hun huid anders? Hoe bena-

der je hen? Wat kan en wat niet: do’s en don’ts in de kinder-

wondzorg. Twee ervaren verpleegkundigen, werkzaam op de 

kinderafdeling en gespecialiseerd in de wondzorg, nemen u 

mee op deze boeiende ontdekkingstocht die toch verschilt van 

wat we bij volwassenen gewoon zijn.  

 

30.01.2026 
Van 09.00  tot 17.00 uur. 

 

€ 110,-  
Code: WZPED26GNT 

 

Mevr. Els Jonckheere 
Mevr.  

 
Groeipunt CVO, Gent Sint-Amandsberg 

Wondzorg in de Palliatieve Zorg 

Twee verschillende onderwerpen met elk hun eigen uitdaging, 

maar wat gebeurt er als beide samenkomen? 

Tijdens deze opleiding gaan we als eerste verder in op wond-

zorg, meer bepaald de soorten wonden, de care-cycle en het 

TIME-principe.   Vervolgens bekijken we de palliatieve patiënt 

van dichterbij. Wie is de palliatieve patiënt en wat brengt dit 

met zich mee in de thuiszorg en wzc.  We bekijken hier ook 

even hoe het precies zit met de mogelijke premies en forfaits 

hierrond.  Tot slot brengen we de beide zaken samen en bekij-

ken we de palliatieve wondzorg.  Hier gaan we na welke soor-

ten wonde er vooral voorkomen, aandachtspunten hierbij, …. 

Om af te sluiten overlopen we nog enkele casussen in groep 

om samen tot een mogelijk behandeling te komen. 

 

02.02.2026 
Van 13.30  tot 17.00 uur. 

 

€ 55,-  
Code: WZPPALZ26GNT 

 
Mevr. Ann Swaels 

 
Groeipunt CVO, Gent Sint-Amandsberg 

 

Schimmels, dermatologische aandoeningen, de onbekende 

wereld. Wat zijn ze, hoe zien ze eruit, wat doen we ermee en 

hoe kunnen we ze begrijpen?  En dat alles met een link naar 

wondzorg. 

 

03.02.20226 
Van 09.30  tot 12.30 uur. 

 

€ 55,-  
Code: WZDERMA26GNT 

 
Dr. Tine Gryson 

 
Groeipunt CVO, Gent Sint-Amandsberg 

Wondzorg en dermatologische aandoeningen 



Decubitus 

Als specifieke wondzorg vraagt brandwondenzorg in België 

heel veel middelen van de overheid. 

Kleine brandwonden zijn bekend, de meest optimale wondzorg 

is dat echter niet altijd. Grote brandwonden worden over het 

algemeen gevreesd en vragen een totaalbehandeling. 

In deze cursus komen volgende onderwerpen aan bod: 

• Pathofysiologie van brandwonden   

• Behandeling van brandwonden    

• Pijnbeleid       

• Mobilisatie en kinesitherapie 

• Rondleiding Brandwondencentrum   

• Littekenbehandeling 

• Behandeling van brandwondenpatiënt  

• Aanpak brandwondenpatiënt en rampenplan 

 

03.03.2026 
10.03.2026 
Van 09.00  tot 17.00 uur. 

 

€ 220,-  
Code: WZBRA26BXL 

 

Dhr. Gunther Baeysens, Dr. T. Rose, Dhr. 
Patrick Persoons, Mevr. Evy Van lancker, 
Dhr. Thomas Dermabaix, …. 

 

03.03 :  MHKA, Brussel 
10.03 : Xaverianen Wijkcentrum, Brugge 

Voeding en wondzorg 
 

De laatste jaren komt het belang van een goeie voedingstoe-
stand bij wondheling meer in meer in de spotlights. 

Alle voedingsstoffen zijn belangrijk maar vandaag gaan we 
kijken naar de effecten van de voedingsstoffen op de wondhe-
ling. 

Daarnaast gaan we ook in welke gevolgen er ontstaan bij een 

tekort van deze voedingsstoffen en wat wij kunnen (proberen) 
te doen om de voedingstoestand te optimaliseren. 

 

 

Decubitus, een wondfenomeen die ondanks alle studies en 
preventieve maatregelen nog steeds een groot deel van alle 
wonden inneemt. 

We doorlopen het ontstaan van de wonden, risicofactoren, 
preventieve maatregelen en de behandelingen. 

 

05.02.2026 
Van 13.30  tot 17.00 uur. 

 

€ 55,-  
Code: WZDEC26HYS 

 
Mevr. Emmy Hulst 

 
Hysop, Kuurne 

Diabetesvoet 

 

 

Diabetische voet is de verzamelnaam van wonden die aan voe-
ten(/enkels) ontstaan ten gevolge van diabetes. 

Een (korte) herhaling over diabetes mellitus wordt gevolgd 
door preventie en behandeling van dergelijke wonden. 

 

19.02.2026 
Van 13.30  tot 17.00 uur. 

 

€ 55,-  
Code: WZDIAV26HYS 

 
Mevr. Emmy Hulst 

 
Hysop, Kuurne 

Brandwondenzorg 

 

05.03.2026 
Van 13.30  tot 17.00 uur. 

 

€ 55,-  
Code: WZVOED26HYS 

 
Mevr. Emmy Hulst 

 
Hysop, Kuurne 

Hechten 

 

Heb je als verpleegkundige al altijd willen leren hechten?  Dan 

is dit jouw uitgelezen kans.  Naast een theoretische gedeelte, 

leren we de verschillende technieken van het hechten, zowel 

instrumentaal als manueel. 

 

09.03.2026 
Van 13.30   tot 17.00 uur. 

 

€ 75,-  
Code: WZHECH26HAS 

 
Mevr. Ine Degrande 

 
PIVH, Hasselt 



Wondzorg en –heling bij het gepigmenteerde huidfenotype 

Wondvorming- en heling bij het gepigmenteerde huidfe-

notype: culturele sensitiviteit in de klinische praktijk  

In een steeds diverser wordende samenleving is culturele sen-

sitiviteit binnen de gezondheidszorg van cruciaal belang. Deze 

workshop richt zich op de uitdagingen en aandachtspunten in 

wondzorg bij patiënten met een donker huidtype. Veel medi-

sche referenties en opleidingen zijn nog steeds voornamelijk 

afgestemd op lichte huidfenotypes, wat kan leiden tot diagnos-

tische fouten of onzekerheid bij zorgverleners.  

Aan de hand van praktijkvoorbeelden, visueel materiaal en 

evidence-based inzichten biedt deze workshop verpleegkundi-

gen en zorgstudenten de kans om hun kennis te verdiepen 

rond dermatologische beoordeling, wondherkenning en huid-

observatie bij mensen met een donkere huidskleur. Ook wordt 

aandacht besteed aan het belang van representatie in medisch 

materiaal en hulpmiddelen.  

Deelnemers leren hoe ze huidveranderingen beter kunnen her-

kennen bij diverse huidtypes, hoe wondzorg universeel blijft 

maar observatie varieert per huidfenotype, en hoe inclusiviteit 

in medische praktijken bijdraagt aan kwaliteitsvolle zorg. De 

workshop beoogt bewustwording, kennisdeling en het verster-

ken van interculturele competenties in de klinische context . 

 

11.03.2026 
Van 13.30  tot 17.00 uur. 

 

€ 55,-  
Code: WZPIGHV26MEC 

 
Mevr. Frances Elohor Sama 

 
Campus Botaniek, Mechelen 

 

 

We bekijken de verschillende manieren van debrideren van 
dichterbij om te eindigen met het toepassen van deze kennis 
in de praktijk door middel van het debrideren van een var-
kenspootje, ….  

Varkenspootjes debrideren 

 

16.03.2026 
Van 13.30  tot 17.00 uur. 

 

€ 75,-  
Code: WZVARKP26GID 

 
Mevr. Ann Swaels 

 
Gidts, Gits 

Stomazorg in thuiszorg / wzc 

I 

n deze opleiding starten we met de voorstelling van de soorten 

stoma's (uro, colo, ileo) en een demonstratie van de meest 

gebruikte opvangsystemen.   Daarna volgen praktische tips bij 

basisstomazorg maar bespreken ook uitgebreid casuïstiek van 

probleemstoma’s in de thuiszorg. 

 

23.03.2026 
Van 13.30  tot 17.00 uur. 

 

€ 55,-  
Code: WZSTOMTH26GID 

 
Dhr. Floran Wauman 

 
Gidts, Gits 

Management van infecties en biofilms in de wondzorg 
 

Het ontsmetten van wonden gebeurt vaak systematisch tijdens 

een wondverzorging. De vraag stelt zich of dit wel altijd nodig 

is en met welke producten we dit het beste doen (of niet 

doen). Hoe herkennen we wondinfecties en biofilms en hoe 

pakken we deze het beste aan? Verder wordt er ook aandacht 

besteed aan het correct nemen van wondculturen en het wel-

overwogen gebruik van antibiotica.  

 

23.03.2026 
Van 09.00  tot 17.00 uur. 

 

€ 110,-  
Code: WZINFBIIOF26GNT 

 
Mevr. Evelien Touriany 

 
Groeipunt CVO, Gent Sint-Amandsberg 

De kracht van compressie : helende druk 
 

Compressietherapie is een bewezen en veelgebruikte behande-

ling bij veneuze insufficiëntie, oedeem en wonden aan de on-

derste ledematen. Voor verpleegkundigen is kennis van indica-

ties, contra-indicaties en correcte zwachteltechnieken essenti-

eel om deze therapie veilig en doeltreffend toe te passen. 

 

27.03.2026 
Van 13.30  tot 17.00 uur. 

 

€ 75,-  
Code: WZSTOMTH26GID 

 
Mevr. Laura Hamerlinck 

 
Groeipunt CVO, Gent Sint-Amandsberg 



 

Fysiologie van het weefsel bij negatieve druk en zijn diverse 

toepassingen. Zin en onzin van negatieve druk bij wondzorg, 

toestellen voor negatieve druk en wondzorg casuïstiek. 

 

Het TIME-principe is welgekend bij het verzorgen van wonden.  
Ook wordt er vanuit de overheid verwacht dat we administra-
tief dit principe hanteren.  Wat is het wondinfectie-continuüm?  
Hoe ontstaat een biofilm?  Afhankelijk van het deelaspect, 
welk verband komt in aanmerking?  Is het reinigen of ont-
smetten?  Wat betekent DHN en hoe pak ik het aan?  Vindt 
een antwoord op al deze vragen tijdens deze opleiding. 

 

02.04.2026 
Van 09.00 tot 17.00 uur. 

 

€ 150,-  
Code: WZNEGDRWZ26GNT 

 
Mevr. Nele Callaerts 

 
Groeipunt CVO, Gent Sint-Amandsberg 

Negatieve Druk in Wondzorg 

 

11.05.2026 
Van 09.00 tot 17.00 uur. 

 

€ 110,-  
Code: WZTIMEINTR26GNT 

 
Mevr. Ine Degrande 

 
Groeipunt CVO, Gent Sint-Amandsberg 

Duik je mee in Time   (introductie Wondzorg) 

Diabetesvoetzorg 

Gezien elke verpleegkundige, voetverzorg(st)er, podothera-

peut de noodzaak ervaart zich bij te scholen en “up to date” te 

blijven, wordt er een cursus gegeven betreffende de diabeti-

sche voet en andere aanverwante problemen. Tijdens deze 

opleiding worden zowel de medische als de preventieve en de 

zorgpro 

• Fysiologie, en pathologie bij de diabetesvoet. 

• Epidemiologie, bacteriologie 

• Typologie van de diabetesvoetwonden 

• Medische behandeling van diabetesvoetwonden 

• Heelkundige behandeling 

• Acute en chronische complicaties 

• Pijn beheer 

• Preventie van diabetesvoetwonden 

• Typologieën van diabetesvoetwonden 

• Multidisciplinaire benadering van pijn beheer 

blemen diepgaand besproken. 

 

20.05.2026 
Van 09.00 tot 17.00 uur. 

 

€ 110,-  
Code: WZDIAVZ26BRU 

 
Mevr. Emma Bolle 

 
Xaverianen Wijkcentrum, Brugge 

Invloed van levensstijl op de wondgenezing 

Complexe wonden hebben een belangrijke invloed op 

de levenskwaliteit van de patiënt. De wondheling door-

loopt verschillende fysiologische en immunologische 

processen die door tal van factoren verstoord kunnen 

worden. Meestal wordt er aandacht besteed aan lokale 

factoren die de wondgenezing beïnvloeden zoals infec-

tie, oxygenatie en perfusie. Systemische factoren, de 

algemene gezondheid en de levensstijl van de pati-

ënt,  worden vaak over het hoofd gezien. Levensstijlfac-

toren worden vooral in verband gebracht met onder 

andere hart- en vaatziekten, die op hun beurt kunnen 

leiden tot het ontstaan van complexe wonden. Echter, 

deze leefstijlfactoren, zoals roken, voeding, medicatie, 

slaap, stress, lichaamsbeweging, alcohol en drugge-

bruik, hebben ook rechtstreeks een (negatieve) invloed 

op het wondhelingsproces. Een correcte anamnese en 

aansturing tot het aanpassen van de levensstijl kan een 

positieve bijdrage leveren tot het bekomen van wond-

genezing. 

 

21.05.2026 
Van 13.30 tot 17.00 uur. 

 

€ 55,-  
Code: WZLEVW26BRU 

 
Mevr. Evelien Touriany 

 
Xaverianen Wijkcentrum, Brugge 



Huid in nood?  Wordt expert in vochtletsels, MASD, IAD 

Intertrigo, MASD, incontinentiedermatitis, maceratie, smetten, 

luierdermatitis, IAD… We gebruiken verschillende termen, 

maar bedoelen we wel hetzelfde? Een uniforme benaming 

zorgt niet alleen voor betere communicatie, maar ook voor een 

effectievere aanpak. 

Tijdens deze opleiding duiken we diep in de wereld van vocht-

letsels. We bespreken de definitie, pathofysiologie, sympto-

men, diagnose en classificatie, maar ook de cruciale aspecten 

van preventie en behandeling. Naast vocht spelen immers 

meerdere factoren een rol bij huidbeschadiging. Hoe kunnen 

we deze schade voorkomen of doelgericht aanpakken? 

We sluiten de opleiding af met boeiende casussen uit de prak-

tijk, zodat je de opgedane kennis meteen kan toepassen. 

 

22.05.2026 
Van 13.30  tot 17.00 uur. 

 

€ 55,-  
Code: WZMASD26GNT 

 
Mevr. Els Jonckheere 

 
Groeipunt CVO, Gent Sint-Amandsberg 

De informatie in  deze brochure opgenomen is onder voorbehoud van wijzigingen. 

Voor de recentste  informatie over de vormingen, en/of aanvullingen in het aanbod, zie de website: www.cnpv.be 

 

Referentieverpleegkundige  

Stomazorg 
Vorming 
wondzorg 

Deze opleiding is een deel van de postgraduaat opleiding 

‘stomatherapie, wondzorg en weefselherstel’, maar kan ook 

apart gevolgd worden. De cursus omvat onder andere:  

 Voor alle verpleegkundigen ongeacht hun werkveld, hetzij 

ziekenhuis, thuisverpleging, onderwijsinstelling, WZC of rust-

huis,... en alle studenten verpleegkunde  

• De huid anatomie fysiologie en pathologie 

• Productenkennis en toepassingen  

• Casuïstiek  

• Aandachtspunten bij verzorging van stomapatiënten 

• Anatomie, fysiologie en pathologie inzake Stomata 

• Psychologie van de stomapatiënt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

24.04, 12.05, 18.05, 27.05 en 28.05.2026 
Van 09.30 tot 17.00 uur. 

 

€ 450,-  

inschrijven via VIVES campus Roeselare -  

https//continue.vives.be/nl/opleidingen/ 

 domein=zorgprofessional   

 
Wondzorg.net 

 
Vives Hogeschool,  Roeselare 



Congresdagen  

wondzorg 

 06 november 2025 

Wondzorg in onzekere tijden 
Militair Hospitaal  

Koningin Astrid  

Brussel 
12 en 13 februari 2026 

Oude wonden?   

Wat vellen vertellen 
                                       Duinse Polders 

                                 Blankenberge 

 

26 februari 2026 

Oude wonden?   

Wat vellen vertellen 
Steborg 

Steborg  - Hasselt 

13 februari 2026 

Congresdag Voetzorg 

Oudere voeten ?   

Wat voor voeten? 
Duinse Polders, Blankenberge  30 april 2026 

Studiedag Wond-
zorg voor acute en 
kritieke diensten 
           Alma az,  Eeklo  

Meer informatie:  

www.cnpv.be  - info@cnpv.be 



Opleidingen Roeselare 

Diabetestechnologie in praktijk: van Sensor tot Pomp 

Tijdens deze opleiding maak je uitge-
breid kennis met de verschillende types 
diabetestechnologie die op de markt zijn: 

sensoren en insulinepompen. Je leert wie in aanmerking komt, 
hoe ze precies werken en waar je op moet letten in de dage-
lijkse zorg. Daarnaast krijg je de kans om zelf te oefenen met 
het plaatsen van sensoren en pompen, zodat je deze vaardig-
heden met vertrouwen kan toepassen in de praktijk. Deze 
combinatie van theorie en praktijk tilt je deskundigheid naar 
een hoger niveau.  

Hoe omgaan met eenzaamheid 
Eenzaamheid is meer dan alleen “je alleen voelen”. Het wordt 
gezien als bijzonder schadelijk voor onze gezondheid en kan je 
vergelijken met de effecten van roken.  Het is een diep men-
selijke ervaring die iedereen kan treffen.  Tijdens deze vor-
ming gaan we samen op zoek naar wat eenzaamheid precies is 
– hoe het ontstaat, hoe het voelt, en vooral: hoe we het kun-
nen herkennen bij onszelf en bij anderen. Naast inzicht bieden 
we ook handvaten: hoe ga je op een respectvolle en verbin-
dende manier om met eenzaamheid? Wat kan jij doen, als 
individu of als organisatie, om isolement te doorbreken? We 
sluiten af met een aanzet tot actie: kleine stappen die een 
groot verschil kunnen maken. 
Deze vorming biedt een mix van kennis, reflectie en praktische 
tips – met aandacht voor de huidige maatschappelijke context, 
waarin verbondenheid urgenter is dan ooit. 

 

02.12.2025 
Van 13.30  tot 17.00 uur. 

 

€ 55,-  
Code: EENZAAM25ROE 

 
Mevr. Anne-Sophie Blieck 

 
Traxx, Roeselare 

Vluchtelingen met zorgnood 

De zorg voor vluchtelingen brengt unieke uitdagingen met zich 
mee, waaronder taalproblemen, culturele verschillen en com-
plexe ziektebeelden. Veel vluchtelingen spreken geen Neder-
lands, wat communicatie met zorgverleners bemoeilijkt en het 
stellen van een juiste diagnose vertraagt. Ze kampen vaak 
met lichamelijke aandoeningen door slechte leefomstandighe-
den onderweg, maar ook met psychische klachten zoals trau-
ma, angst en depressie. Het parcours van een vluchteling is 
vaak zwaar: van conflictgebieden, via gevaarlijke reizen, naar 
opvangcentra waar onzekerheid blijft overheersen. Goede zorg 
vereist daarom niet alleen medische kennis, maar ook culture-
le sensitiviteit, tolken en aandacht voor het menselijk verhaal 
achter elke patiënt. 

 

11.12.2025 
Van 13.30  tot 17.00 uur. 

 

€ 55,-  
Code: VLUCHT25ROE 

 
Mevr. Els Verbeest 

 
Traxx, Roeselare 

Vroegtijdige Zorgplanning 

De opleiding Vroegtijdige Zorgplanning (VZP) richt zich op het 
tijdig bespreken en vastleggen van wensen en keuzes rond 
toekomstige zorg. Als zorgverleners leer je hoe je gesprekken 
kan voeren over levenseinde, behandelopties en kwaliteit van 
leven, in samenspraak met de patiënt en diens naasten. De 
opleiding biedt handvaten om ethische dilemma’s te herken-
nen en respectvol om te gaan met culturele en persoonlijke 
verschillen. Ook komt wet- en regelgeving aan bod, evenals 
praktische vaardigheden zoals het opstellen van een zorgplan. 
Zo draagt de opleiding bij aan zorg die aansluit bij de waarden 
en voorkeuren van de patiënt. 

 

20.01.2026 
Van 13.30  tot 17.00 uur. 

 

€ 55,-  
Code: ZORGPL26ROE 

 
Mevr. Els Verbeest 

 
Traxx, Roeselare 

 

Permanente Vorming  
Verpleegkundigen 

 

Permanente 
Vorming  
Verpleeg- 
kundigen 

 

09.10.2025 
Van 13.30  tot 17.00 uur. 

 

€ 75,-  
Code: SENSOR25ROE 

 
Mevr. Ine Degrande 

 
Traxx, Roeselare 

Permanente 
Vorming  
Verpleeg- 
kundigen 



Opleidingen Gits Permanente 
Vorming  
Verpleeg- 
kundigen 

Voorkom, bescherm, verzorg: Jouw rol in de beste incontinentiezorg 

In deze opleiding wordt Incontinence-Associated Dermatitis 
(IAD) benaderd vanuit een preventief perspectief, met als 
uitgangspunt de wondpreventie- en managementcyclus in 
plaats van de traditionele focus op wondzorg. Zorgverleners 
leren het wereldwijd gehanteerde IAD-categorisatietool toe te 
passen om het type IAD te identificeren. Deze classificatie 
stelt hen in staat om zowel een gericht behandelingsplan als 
een effectief preventieplan op te stellen, afgestemd op de 
specifieke graad en aard van de huidbeschadiging. Deze pro-
actieve benadering draagt bij aan het bevorderen van de 
huidintegriteit, het waarborgen van de patiëntveiligheid en 
het verhogen van de efficiëntie binnen de zorgverlening 

 

14.11.2025 
Van 13.30  tot 17.00 uur. 

 

€ 55,-  
Code: INCOIADRLIES25GTS 

 
Mevr. Ann Swaels 

 
Gidts, Gits 

Voetzorg bij geriatrische patiënten 
 

Tijdens deze initiatienamiddag voetzorg 
maken we jullie vertrouwd met veelvoorko-
mende huid- en nagelproblemen uit het 

werkveld. Geen foute info van sociale media, maar betrouw-
bare uitleg en praktische tips. In het eerste deel behandelen 
we de theorie rond aandoeningen, preventie en advies bij 
voetproblemen. Nadien gaan we hands-on aan de slag: van 
correct nagels knippen tot veilig eelt verwijderen. Ook leren 
jullie wanneer het nodig is om door te verwijzen naar gespeci-
aliseerde zorgverleners.  

 

17.11.2025 
Van 13.30  tot 17.00 uur. 

 

€ 75,-  
Code: VOETZORS25GTS 

 
Mevr. Lut Vermaut 

 
Gidts, Gits 

Een gouden wissel: Suprapubisch in de praktijk 

Een suprapubische sonde vraagt om ge-
richte kennis én een vlotte hand. In deze 
opleiding duik je in de praktijk van het 

verzorgen en vervangen ervan, met oog voor comfort, veilig-
heid en hygiëne. Je leert niet alleen wanneer deze sondes 
aangewezen zijn, maar ook hoe je ze in de dagelijkse zorg 
efficiënt en correct opvolgt. Verwacht geen droge theorie, 
maar een hands-on sessie waar je meteen aan de slag gaat. 
Praktisch, bruikbaar en helemaal afgestemd op wat jij nodig 
hebt op de werkvloer. 

 

04.12.2025 
Van 13.30  tot 17.00 uur. 

 

€ 75,-  
Code: SUPRA25GTS 

 
Mevr. Ine Degrande 

 
Gidts, Gits 

Sondewijs: Grastrostomie van A tot Z 

Tijdens deze praktijkgerichte opleiding 
leer je alles wat je moet weten over de 
zorg rond een gastrostomiesonde. Je 

krijgt inzicht in de aandachtspunten bij het gebruik ervan en 
oefent het verwisselen stap voor stap onder begeleiding van 
een ervaren lesgever. Dankzij de combinatie van theorie en 
een interactieve workshop voel je je na afloop zekerder in het 
uitvoeren van deze handeling en het bieden van veilige, des-
kundige zorg aan je patiënten.  

 

20.10.2025 
Van 13.30  tot 17.00 uur. 

 

€ 75,-  
Code: GASTRO25GTS 

 
Mevr. Ine Degrande 

 
Gidts, Gits 

Optimalisatie in subcutane pomptherapie 

 
Deze opleiding geeft een grondig inzicht in de werking van 
subcutane pompen. We bespreken de technische aspecten van 
de pomp en de verschillende soorten pompen. We richten ons 
bovendien op de locatie van de pomp, de voorbereidende 
stappen en eventuele complicaties tijdens en na de procedure. 
De focus ligt op het aanleren van de benodigde vaardigheden 
en kennis om als verpleegkundige te garanderen dat pijn-
pomptherapie op een veilige en efficiënte manier wordt toege-
past.  

 

20.11.2025 
Van 13.30  tot 17.00 uur. 

 

€ 75,-  
Code: SUBPOMP25GTS 

 
Mevr. Laura Hamerlinck 

 
Gidts, Gits 



De zorgprofessional in de praktijk: Van wet tot werkvloer 

Wetgeving saai? Niet bij ons! In deze interactieve opleiding 
duiken we op een begrijpelijke manier in de essentie van 
KB78, A-, B- en C-handelingen, toegepast op de nieuwe wet-
geving rond zorgkundigen, basisverpleegkundigen en VVAZ.  
Wat mag wie doen? Wat verandert er? 
We lichten ook de Kwaliteitswet toe: wat houdt die precies in 
en wat moet je als zorgverlener concreet regelen binnen je 
praktijk? 

- Praktisch toegepast 
- Ruimte voor vragen en casussen 
- Komt in aanmerking voor RIZIV-vergoeding via  
  nomenclatuur 

E.H.B.O.  - BLS 

 

Deze E.H.B.O.-opleiding is speciaal bedoeld 
voor verpleegkundigen die hun kennis en 
vaardigheden in eerste hulp willen opfris-

sen of verdiepen. Je leert snel en correct handelen bij acute 
situaties zoals bewusteloosheid, ademhalingsproblemen of 
ernstige bloedingen. Er is veel aandacht voor praktijkgerichte 
oefeningen en actuele richtlijnen. Zo blijf je zelfverzekerd en 
professioneel in noodsituaties. Een waardevolle aanvulling op 
je dagelijkse zorgpraktijk en noodzakelijk wanneer je vaccina-
ties wil toedienen! 

 

06.03.2026 
Van 13.30  tot 17.00 uur. 

 

€ 110,-  
Code: EHBOVPK26GTS 

 
Mevr. Laura Hamerlinck 

 
Gidts, Gits 

 

02.02.2026 
Van 13.30  tot 17.00 uur. 

 

€ 55,-  
Code: WETGEV26GTS 

 
Mevr. Ine Degrande 

 
Gidts, Gits 

Het hart in de zorg 

 

Een psycho-interactieve dag waarbij u als zorgverlener kan 
mentaliseren met ons en uw collega’s zorgverleners. We ne-
men u mee op een reis doorheen uw eigen krachten, uw net-
werk, uw vraag als zorgverlener, uw extentialiteit en syner-
gie… Benieuwd…? Ook omdat soldaten aan hij front eens mo-
gen onthaasten. Uw hart van de zorg 

 

26.05.2026 
Van 13.30  tot 17.00 uur. 

 

€ 110,-  
Code: HARTZORG26GTS 

 
Dhr. Wim Van Eenoo 

 
Gidts, Gits 



Opleidingen Brugge Permanente 
Vorming  
Verpleeg- 
kundigen 

Knipperlichten binnen de palliatieve zorg 

Een warm welkom en duidelijk kader voor stagiaires  

en pas afgestudeerde collega’s 

Iedereen weet hoe belangrijk een warm welkom en een dui-
delijk kader zijn, in het bijzonder voor nieuwelingen. Maar 
tijdsdruk en andere beslommeringen leiden er vaak toe dat 
vooral specifieke informatie wordt doorgegeven en men in de 
eerste plaats vakgebonden competenties opvolgt. Zeker sta-
giaires en pas afgestudeerde collega's kunnen ook (of zelfs 
meer) nood hebben aan het benoemen en bijsturen van al-
gemenere vak- en persoonsgebonden vaardigheden. Alleen 
als ervaren collega's hen ondersteunen, zullen ze op een 
verantwoorde manier hun rol ook op langere termijn blijven 
opnemen. Zelfs de beste opleiding levert geen 'afgewerkte 
producten' af wanneer het gaat om een complexe en gevoeli-
ge sector als de zorg. Gelukkig kunnen kleine investeringen 
(van tijd en energie) een groot verschil maken. 

 

10.12.2025 
Van 13.30  tot 17.00 uur. 

 

€ 55,-  
Code: STAGCOL25BRG 

 
Mevr; Hilde Meere 

 
Xaverianen Wijkcentrum, Brugge 

Aandachtspunten en tips voor een zinvolle dagbesteding in wzc 

Vaak wordt er naast goede concrete zorg voor de bewoners 
van zorgkundigen ook een bijdrage aan zinvolle dagbesteding 
verwacht. Maar dat is niet altijd eenvoudig: de groep kan te 
groot of erg heterogeen zijn, bewoners hebben sterk vermin-
derde motorische of cognitieve vaardigheden, er is weinig 
materiaal, geen voorbereidingstijd, niet echt een geschikte 
plek, ... Of simpelweg: je ziet jezelf niet in staat tot dergelijke 
creativiteit en het ontbreekt je aan inspiratie. Dagbesteding in 
een WZC wordt door bewoners nochtans al heel snel als 
'zinvol' ervaren. Wat eenvoudige principes, een beetje achter-
grond en enkele voorbeelden uit de praktijk verlagen hopelijk 
de drempel. 

 

04.02.2026 
Van 13.30  tot 17.00 uur. 

 

€ 55,-  
Code: DAGBEST26BRG 

 
Mevr. Hilde Meere 

 
Xaverianen Wijkcentrum, Brugge 

Iedereen is ondertussen overtuigd dat palliatieve zorg het 
comfort en de levenskwaliteit van de zorgvrager verhoogt. 
Maar wanneer starten we nu best met palliatieve zorg? Hoe 
herkennen we de palliatieve fase? Wat zijn de voordelen van 
een vroegtijdige opstart? Wanneer spreken we van terminale 
zorg of levenseindezorg? 
Als zorgverlener kan je de signalen die de nood aan de opstart 
van palliatieve zorg en/of vroegtijdige zorgplanning markeren. 
In deze vorming reiken we, naast een theoretische bagage, 
inzichten en tools aan om je te helpen deze knipperlichten te 
herkennen en ze bespreekbaar te maken in het zorgteam. 
Er wordt tevens ruimte gemaakt om eigen vragen, bedenkin-
gen en/of casussen aan bod te laten komen. 

 

13.11.2025 
Van 13.30  tot 17.00 uur. 

 

€ 55,-  
Code: KNIPPER25BRG 

 
Dhr. Dario Gaytant 

 
Xaverianen Wijkcentrum, Brugge 

Katheterzorg 

Intraveneuze katheterzorg is essentieel voor veilige en effec-
tieve toediening van medicatie via de bloedbaan. Binnen de 
OPAT-zorg (Outpatient Parenteral Antimicrobial Therapy) 
krijgen patiënten intraveneuze antibiotica thuis toegediend, 
vaak via centrale katheters. Deze katheters, zoals PICC-
lijnen of poortkatheters, vereisen nauwkeurige zorg en hygi-
ëne om infecties en complicaties te voorkomen. Zorgverle-
ners spelen een cruciale rol in het correct plaatsen, onder-
houden en monitoren van deze katheters. Deze opleiding 
biedt een theoretische basis om veilige en kwalitatieve ka-
theterzorg te verlenen. 

 

31.03.2026 
Van 13.30  tot 17.00 uur. 

 

€ 55,-  
Code: OPATH26BRG 

 
Mevr. Fee Crombre 

 
Wijkcentrum Xaverianen, Brugge 



Omgaan met agressie in de Zorg 

Agressie en grensoverschrijdend gedrag komen in de zorg 
helaas regelmatig voor en kunnen een grote impact hebben op 
zorgverleners, cliënten en de kwaliteit van de zorg. Het vraagt 
om inzicht, zelfbeheersing en duidelijke communicatie om in 
zulke situaties professioneel te blijven handelen. In deze oplei-
ding leer je hoe je verschillende vormen van agressie herkent, 
hoe je de-escalerend kunt optreden en hoe je grenzen stelt 
zonder de relatie met de cliënt te verliezen. Door theorie te 
koppelen aan praktijkgerichte oefeningen versterken we jouw 
weerbaarheid en handelen in lastige situaties, met veiligheid 
en respect als uitgangspunt. 

 

21.05.026 
Van 13.30  tot 17.00 uur. 

 

€ 55,-  
Code: AGRESSIE26BRG 

 
Mevr. Lobke Degrande 

 
Wijkcentrum Xaverianen, Brugge 

Het symptoom is nooit het echte probleem wel de uitnodiging om 
het anders te doen. 

Epigenetics rules above genetics 

Voel je ook dat het behandelen van symptomen vaak te kort 
door de bocht is?  Biedt het klassieke gezondheidsysteem niet 
meer de gepaste antwoorden? Wil je leren hoe je gezondheid 
écht duurzaam verbetert, in plaats van steeds weer dezelfde 
klachten te maskeren? Dan is deze vorming precies wat je 
zoekt! 
We duiken dieper dan het symptoom, leggen uit waarom het 
symptoom nooit het echte probleem is en openen de deur 
naar een vernieuwende kijk: epigenetica. Ontdek hoe jouw 
leefstijl en omgeving bepalen welke genen aan- of uitgaan en 
daarmee jouw gezondheid sturen. 
Met boeiende casussen, actuele inzichten en praktische oefe-
ningen krijg je tools aangereikt om gezondheid vanuit een 
holistisch perspectief aan te pakken. Geen snelle fixes, maar 
duurzame verandering. 
Wat neem je mee? 
Diepgaand begrip van de beperkingen van symptomatische 
geneeskunde. 
Inspiratie en kennis over epigenetica en leefstijl. 
Handvaten voor preventie en holistische zorg. 
Praktische oefeningen en cases om direct mee aan de slag te 
gaan . 

 

04.06.2026 
Van 13.30  tot 17.00 uur. 

 

€ 55,-  
Code: EPIGEN26BRG 

 
Mevr. Anne-Sophie Blieck 

 
Wijkcentrum Xaverianen, Brugge 

Opleidingen Gent Permanente 
Vorming  
Verpleeg- 
kundigen 

Omgaan met verlieservaring 

Verlies is niet enkel rouwen maar kan in alle vormen tot ui-
ting komen. Niemand kan vaststellen wanneer verdriet te-
recht is en hoelang het mag duren. Toch is er zoiets als een 
rouwproces. Tijdens de vorming bespreken we de verschil-
lende fases waar we doorheen moeten. Iedereen heeft een 
eigen vingerafdruk wat ‘verwerking’ betreft. Doordat dit zel-
den expliciet aangeleerd wordt, blijft het voor velen onduide-
lijk hoe ze iemand kunnen aanspreken — een uitdaging die 
we in deze cursus doelgericht aanpakken.. Door de juiste 
houding kunnen we meewerken om de veerkracht te bevor-
deren. Tijdens de vorming bespreken we samen de hefbo-
men die de mentale kracht in onszelf en de rouwende mede-
mens kunnen versterken. 

 

25.09.2025 
Van 13.30  tot 17.00 uur. 

 

€ 55,-  
Code: VERLIES25ROE 

 
Mevr. Carla Dierick 

 
Groeipunt CVO, Gent Sint Amandsberg 



Demiclowns Methodiek: de grondhouding als sleutel tot  

verbinding bij dementie 

In deze driedelige vorming krijg je als zorgprofessional een 

unieke inkijk én hands-on ervaring met de Demiclowns me-

thodiek — een innovatieve, maar diep menselijke benadering 

die al meer dan 12 jaar wordt ingezet in de zorg voor perso-

nen met dementie. 

We vertrekken vanuit de grondhouding van de Demiclown: 
een basishouding van nabijheid, autonomie geven, spontane 
omgang en echtheid. Die houding blijkt van onschatbare 
waarde in het omgaan met veranderend gedrag zoals passi-
viteit, agressiviteit of terugtrekking, en biedt tegelijk een 
ingangspoort tot échte contact en persoonlijke ontmoeting 
met de persoon met dementie. Je leert niet alleen de tech-
nieken kennen, maar gaat ook actief aan de slag, reflecteert, 
oefent en ontvangt persoonlijke feedback — met oog voor 
jouw eigenheid én jouw werkcontext.  

 

06.10.2025 (van 09.30 tot 16.30 uur) 
20.10.2025 (van 09.30 tot 12.30 uur 
24.11.2025 (van 09.30  tot 12.30 uur. 

 

€ 300,-  
Code: DEMICL25GNT 

 
Mevr. Lara Debeuf 

 
Groeipunt CVO, Gent Sint-Amandsberg 

E.H.B.O. - BLS 

Deze E.H.B.O.-opleiding is speciaal 
bedoeld voor verpleegkundigen die hun 
kennis en vaardigheden in eerste hulp 

willen opfrissen of verdiepen. Je leert snel en correct hande-
len bij acute situaties zoals bewusteloosheid, ademhalings-
problemen of ernstige bloedingen. Er is veel aandacht voor 
praktijkgerichte oefeningen en actuele richtlijnen. Zo blijf je 
zelfverzekerd en professioneel in noodsituaties. Een waarde-
volle aanvulling op je dagelijkse zorgpraktijk en noodzakelijk 
wanneer je vaccinaties wil toedienen! 

 

03.11.2025 
van 13.30 tot 17.00 uur 
 

 

€ 110,-  
Code: EHBOVPK25GNT 

 
Mevr. Laura Hamerlinck 

 
Groeipunt CVO, Gent Sint-Amandsberg 

Prikpraktijk: Zelfverzekerd aan de slag 

Zekerheid in je handelingen begint bij 
inzicht en oefening. In deze opleiding 
scherp je je vaardigheden aan in het af-

nemen van bloed en het opstarten van een infuus. Je krijgt 
heldere uitleg over de juiste technieken, aandachtspunten en 
mogelijke complicaties. Daarna ga je zelf aan de slag tijdens 
een praktijkgerichte sessie waar techniek, hygiëne en pati-
ëntgericht werken centraal staan. Een ideale opfrissing of 
verdieping voor wie met vertrouwen wil prikken en perfusie 
opstarten.  

 

15.01.2026 
van 13.30 tot 17.00 uur 
 

 

€ 75,-  
Code: BLOEDINF26GNT 

 
Mevr. Laura Hamerlinck 

 
Groeipunt CVO, Gent Sint-Amandsberg 

Suïcidepreventie 

Als zorgverlener bevind je je vaak in een positie waarin je 
signalen van psychisch leed als een van de eersten kunt op-
merken. Suïcidale gedachten komen vaker voor dan we den-
ken, maar blijven door schaamte en taboe vaak onuitgespro-
ken. In deze opleiding leer je hoe je als zorgprofessional su-
ïcidaliteit kunt herkennen, bespreekbaar maken en er op een 
veilig een empathische manier mee om kunt gaan. We bie-
den je kennis, communicatieve vaardigheden en praktische 
handvaten om perspectief te kunnen bieden en suïcide te 
voorkomen. 

 

22.01.2026 
van 13.30 tot 17.00 uur 
 

 

€ 55,-  
Code: BLOEDINF26GNT 

 
Mevr. Lobke Degrande 

 
Groeipunt CVO, Gent Sint-Amandsberg 

Voedings– en slikstoornissen 

In de training voeding en slikproblemen onderzoeken we wat 
de tong allemaal kan en wat haar functie is in het slikver-
haal. Waarvoor de hoest dient.  We bespreken wat een goe-
de houding is aan tafel.  We leren slikproblemen te herken-
nen en te voorkomen en overlopen de aanpassingen naar 
drank en maaltijdbereidingen. We leren het risico op onder-
voeding bij slikproblemen te evalueren. We bespreken het 
belang van eiwitten in de voeding bij slikproblemen en over-
lopen de aanpassingen van textuur tot eiwitverrijking. 

 

16.10.2025 
van 13.30 tot 17.00 uur 
 

 

€ 110,-  
Code: SLIKST25GNT 

 
Mevr. Benedicte Defever 

 
Groeipunt CVO, Gent Sint-Amandsberg 



Laryngectomie  - Tracheostomie 

 
 
In het werkveld komen we vaak zorgen tegen die we niet 
regelmatig uitvoeren. Een tracheostomie verzorgen behoort 
daar bijvoorbeeld bij. 
Tijdens de vorming zullen we uitgebreid uitleggen wat een 
laryngectomie en tracheostomie is. Maar ook hoe je een tra-
cheostomie moet verzorgen en wat de aandachtspunten zijn. 

 

02.03.2026 
van 13.30 tot 17.00 uur 
 

 

€ 55,-  
Code: LARYNG26GNT 

 
Mevr. Jolien Swaels 

 
Groeipunt CVO, Gent Sint-Amandsberg 

Prikkelarme zorg 
 

Prikkelarme zorg is een term die de laatste jaren steeds va-
ker wordt gebruikt binnen de zorg. Zowel bij mensen met 
geriatrische als met psychische problematiek is het belang-
rijk om een omgeving te creëren die zo voorspelbaar en rust-
gevend mogelijk is. Deze opleiding richt zich op de kern van 
prikkelarme zorg: wat het precies inhoudt, waarom het be-
langrijk is, waar je op moet letten en welke obstakels je in 
de praktijk kunt tegenkomen. 

 

03.03.2026 
van 13.30 tot 17.00 uur 
 

 

€ 55,-  
Code: PRIKKEL26GNT 

 
Dhr. Jan Sys 

 
Groeipunt CVO, Gent Sint-Amandsberg 

 
Een beroerte herkennen het blijft de basis die ieder van ons 
moet kennen. De risicofactoren kennen en hoe er mee om te 
gaan is al iets moeilijker. Ook de organisatie van de be-
roertezorg is een belangrijk item. 
Mag het nog een trap hoger, dan daag ik je uit om ook de 
beeldvorming te bekijken. 
Misschien kan ik nadien jullie kennis testen... 

Beroertezorg : Complex of niet? 

 

24.03.2026 
van 13.30 tot 17.00 uur 
 

 

€ 55,-  
Code: BEROERTE26GNT 

 
Dhr; Piet Temmerman 

 
Groeipunt CVO, Gent Sint-Amandsberg 

Het hartritme begrijpen: EKG zonder stress 

 

Wil je de basis van elektrocardiografie onder de knie krijgen 
en meer inzicht in hartritmes krijgen? Volg onze praktische 
opleiding ECG’s uitlezen (beginnersniveau) en leer stap voor 
stap wat elke hartslag vertelt! 

 

21.04.2026 
van 09.30 12.00 uur 
 

 

€ 55,-  
Code: EKG26GNT 

 
Dr. Tine Gryson 

 
Groeipunt CVO, Gent Sint-Amandsberg 

Zelfcompassie voor zorgprofessionals:  

veerkracht en balans in empathisch werk 
Het beroep van zorgverlener kies je niet zomaar. Voor velen 

komt het voort uit idealisme.  Mooi, maar niet zonder uitda-

gingen. Het risico bestaat dat je tegen je eigen grenzen aan-

loopt. Verwaarloos je de zorg voor jezelf, dan dreigt Com-

passion Fatigue: een toestand waarin je niet langer empathie 

kunt opbrengen voor de patiënt.  

Daarnaast wordt emotional labour – het voortdurend ruimte 

maken voor de emoties van anderen terwijl je je eigen ge-

voelens een plek probeert te geven – vaak onderschat. Je 

zult niet de eerste zijn die zichzelf overweldigd weet door het 

leed van anderen mee te nemen in je persoonlijke leefwe-

reld.  

Zelfcompassie is essentieel om veerkrachtig te blijven als 

zorgprofessional. Het helpt je om vriendelijk voor jezelf te 

blijven terwijl je ruimte maakt voor de emoties van anderen, 

zonder jezelf uit te putten.   Deze term heeft in het Neder-

lands een negatieve bijklank, maar is een wetenschappelijk 

onderbouwd concept dat effectief bijdraagt aan het welzijn 

van zorgverleners.   

Zelfcompassie kun je trainen, met mildheid, vriendelijk-
heid en mindfulness als basis. Dit versterkt je veerkracht, 
optimisme, welzijn, empathie en draagt bij aan een betere 
gezondheid  

 

21.04.2026 
van 13.30 tot 17.00 uur 
 

 

€ 55,-  
Code: SELFCOMP26GNT 

 
Dhr; Franky De Cooman 

 
Groeipunt CVO, Gent Sint-Amandsberg 



E.H.B.O. bij kinderen 
 

 

Leer snel en doeltreffend handelen bij noodgevallen met kin-
deren. In deze praktijkgerichte opleiding ontdek je de be-
langrijkste eerstehulptechnieken afgestemd op jonge leeftij-
den. Ideaal voor zorgkundigen en verpleegkundigen die pro-
fessioneel met kinderen werken.  

 

27.04.2026 
van 13.30 tot 17.00 uur 
 

 

€ 75,-  
Code: EHBOK26GNT 

 
Dhr. Florian Wauman 

 
Groeipunt CVO, Gent Sint-Amandsberg 

Innovaties in oncologische behandelingen :  

Inzichten, effecten en verpleegkundige zorg 

Littekenzorg 

De medische wereld staat niet stil, zeker niet binnen de on-

cologie. Tot enkele jaren geleden waren er enkel chemothe-

rapie, radiotherapie en enkele doelgerichte therapieën be-

schikbaar. Nu zijn ook immunotherapie, doelgerichte thera-

pie en antibody-drugconjugaten mogelijk. Maar wat houden 

deze behandelingen precies in, en welke aandachtspunten 

zijn belangrijk voor patiënt, familie en zorgverleners? 

Gedurende deze sessie willen we jullie informeren over de 
mogelijke therapieën, hun belangrijkste nevenwerkingen en 
aandachtspunten. 

 

11.05.2026 
van 13.30 tot 17.00 uur 
 

 

€ 55,-  
Code: ONCO26GNT 

 
Mevr. Jolien Heirman en Mevr. Tine Smit 

 
Groeipunt CVO, Gent Sint-Amandsberg 

 

Verdiep je in gespecialiseerde zorg voor littekens, van pre-
ventie tot behandeling. Deze opleiding biedt praktische in-
zichten en technieken om littekens functioneel én esthetisch 
te verbeteren. Je leert littekens beoordelen, begeleiden en 
gericht aanpakken  

 

18.05.2026 
van 13.30 tot 17.00 uur 
 

 

€ 55,-  
Code: LITTEKEN26GNT 

 
Dhr. Florian Wauman 

 
Groeipunt CVO, Gent Sint-Amandsberg 

Huid in nood?  Wordt expert in vochtletsels, MASD 
Intertrigo, MASD, incontinentiedermatitis, maceratie, smet-
ten, luierdermatitis, IAD… We gebruiken verschillende ter-
men, maar bedoelen we wel hetzelfde? Een uniforme bena-
ming zorgt niet alleen voor betere communicatie, maar ook 
voor een effectievere aanpak. 
Tijdens deze opleiding duiken we diep in de wereld van 
vochtletsels. We bespreken de definitie, pathofysiologie, 
symptomen, diagnose en classificatie, maar ook de cruciale 
aspecten van preventie en behandeling. Naast vocht spelen 
immers meerdere factoren een rol bij huidbeschadiging. Hoe 
kunnen we deze schade voorkomen of doelgericht aanpak-
ken? 
We sluiten de opleiding af met boeiende casussen uit de 
praktijk, zodat je de opgedane kennis meteen kan toepas-
sen.  

 

22.05.2026 
van 13.30 tot 17.00 uur 
 

 

€ 55,-  
Code: MASDVPK26GNT 

 
Mevr. Els Jonckheere 

 
Groeipunt CVO, Gent Sint-Amandsberg 



Opleidingen Mechelen 

Omgaan met moeilijk hanteerbaar gedrag in de zorg 

 
 
In deze werkwinkel ‘hoe omgaan met moeilijk hanteerbaar 
gedrag’ vertrekken we vanuit de praktijksituaties van de deel-
nemers.  Gaandeweg worden onder de voorbeelden theoreti-
sche kaders geschoven die de zorgverstrekkers handvaten 
aanreiken voor de toekomst én waarmee tijdens de vorming 
zelf aan de slag wordt gegaan.  

 

15.10.2024 
van 09.00 tot 17.00 uur 
 

 

€ 110,-  
Code: MOEIGEDR25MECH 

 
Dhr. Franky De Cooman 

 
Campus Botaniek, Mechelen 

E.H.B.O.  - BLS 

Deze E.H.B.O.-opleiding is speciaal bedoeld 
voor verpleegkundigen die hun kennis en 
vaardigheden in eerste hulp willen opfris-

sen of verdiepen. Je leert snel en correct handelen bij acute 
situaties zoals bewusteloosheid, ademhalingsproblemen of 
ernstige bloedingen. Er is veel aandacht voor praktijkgerichte 
oefeningen en actuele richtlijnen. Zo blijf je zelfverzekerd en 
professioneel in noodsituaties. Een waardevolle aanvulling op 
je dagelijkse zorgpraktijk en noodzakelijk wanneer je vaccina-
ties wil toedienen! 

 

14.11.2025 
van 09.00 tot 17.00 uur 
 

 

€ 110,-  
Code: EHBO25MECH 

 
Mevr. Laura Hamerlinck 

 
Campus Botaniek, Mechelen 

Cultuursensitief hulp verlenen 

De samenleving is superdivers. Deze superdiversiteit blijft de 
komende jaren alleen maar toenemen. 
Om een goede kwaliteitsvolle zorg te verlenen aan iedereen, 
vraagt dit aandacht voorcultuursensitieve zorg. 
Hoe kun je je cultuursensitieve vaardigheden verbeteren? Wat 
verstaan we eigenlijk onder cultuursensitieve zorg? Is dit zo 
anders als zorg leveren op maat? Ben je je voldoende bewust 
van je eigen gekleurde bril? 
We gaan aan de hand van concrete voorbeelden en bewust-
wordingsoefeningen in op deze vragen. 
We gebruiken hiervoor het Kruispuntdenken-model . 

 

18.03.2026 
van 13.30 tot 17.00 uur 
 

 

€ 55,-  
Code: CULTUUR25MECH 

 
Mevr. Cynthia Van Thiel 

 
Campus Botaniek, Mechelen 

Slim en zorgzaam met sondevoeding 

Tijdens deze praktische training over sondevoeding krijg je 
inzicht in de basisprincipes en toepassingen van sondevoe-
ding, met bijzondere aandacht voor de volgende onderwer-
pen: 

1. Wat is sondevoeding? Leer over de verschillende soor-
ten sondevoeding en de indicaties, zoals slikstoornissen, coma 
of ondervoeding. 

2. Keuze van de juiste voeding Welke voedingsformule 
past bij de patiënt? Van standaardformules tot gespecialiseer-
de opties voor aandoeningen zoals nierziekten of diabetes. 

3. Toediening en hygiëne Verschil tussen handmatige en 
pomp-gecontroleerde toediening, en hoe je zorg draagt voor 
optimale hygiëne om infecties te voorkomen. 

4. Monitoring en evaluatie Hoe volg je de effectiviteit van 
sondevoeding op? We bespreken het belang van het monito-
ren van gewicht, vochtbalans en bloedwaarden en het herken-
nen van signalen van bijwerkingen zoals diarree of misselijk-
heid 

 

26.03.2026 
van 13.30 tot 17.00 uur 
 

 

€ 55,-  
Code: SONDEVDG26MECH 

 
Mevr. Benedicte Defever 

 
Campus Botaniek, Mechelen 

Permanente 
Vorming  
Verpleeg- 
kundigen 



Optimalisatie in subcutane pomptherapie 

 
Deze opleiding geeft een grondig inzicht in de werking van 
subcutane pompen. We bespreken de technische aspecten van 
de pomp en de verschillende soorten pompen. We richten ons 
bovendien op de locatie van de pomp, de voorbereidende 
stappen en eventuele complicaties tijdens en na de procedure. 
De focus ligt op het aanleren van de benodigde vaardigheden 
en kennis om als verpleegkundige te garanderen dat pijn-
pomptherapie op een veilige en efficiënte manier wordt toege-
past.  

 

27.05.2026 
van 13.30 tot 17.00 uur 
 

 

€ 55,-  
Code: SUBPOMP26MECH 

 
Mevr. Laura Hamerlinck 

 
Campus Botaniek, Mechelen 

Mantelzorgers betrekken bij de zorg 

 
We vertrekken vanuit het waarom van het samenwerken in 
trialoog tussen hulpverlener, cliënt en naasten. We gaan in op 
de fundamenten om op die manier samen te werken, namelijk 
de 4 pijlers van familiebeleid. We leggen de link met de aan-
bevelingen uit de multidisciplinaire richtlijn rond het betrekken 
van naasten. Hierbij geven we bijzondere aandacht aan de rol 
van het beroepsgeheim en welke mogelijkheden er hierbinnen 
zijn in contact met naasten. We geven een aantal inspirerende 
good practices mee als aanknopingspunten om in de organisa-
tie verder mee aan de slag te gaan. 

 

01.06.2026 
van 13.30 tot 17.00 uur 
 

 

€ 55,-  
Code: MANTEL26MECH 

 
Mevr. Annelies Noels 

 
Campus Botaniek, Mechelen 

Denken en handelen: klinisch redeneren rond geriatrische syndromen 

Geriatrische syndromen zijn complexe aandoeningen die vaak 
voorkomen bij ouderen en meerdere oorzaken hebben. Voor-
beelden zijn vallen, dementie, incontinentie, ondervoeding, 
… . Deze syndromen leiden vaak tot functieverlies en een ver-
minderde zelfstandigheid. 
Voormiddag: Klinisch redeneren doen we elke dag, maar 
met deze handvaten hebben we meer kans op een gepast 
resultaat. 
Met deze cursus krijg je meer zicht op deze geriatrische syn-
dromen zodat je onze kwetsbare ouderen beter kunt helpen 
samen met de dokter. 
Namiddag: Geriatrische syndromen maakt de geneeskunde 
van de kwetsbare ouderen niet gemakkelijk, dit is veel moei-
lijker dan een ziektebeeld bij een jongvolwassenen. 
Door gestructureerd te denken en handelen komt men al heel 
ver. Dit gaan we leren in het gedeelte klinisch redeneren. 
 
Je kan inschrijven voor de ganse dag, of enkel voor het voor-
middag- of voor het namiddagprogramma. 

 

03.06.2026 
van 13.30 tot 17.00 uur 
 

 

Van 09.00 tot 17.00 uur 
€ 110,-  
Code: KLINGER26MECH 

 
Van 09.00 tot 12.30 uur 
€ 55,-  
Code: KLINRED26MECH 

 
Van 13.30.00 tot 17.00 uur 
€ 55,-  
Code: GERSYN26MECH 

 
Dhr. Steven Adams 

 
Campus Botaniek, Mechelen 

Zekerheid in je handelingen begint bij in-
zicht en oefening. In deze opleiding scherp 
je je vaardigheden aan in het afnemen van 

bloed en het opstarten van een infuus. Je krijgt heldere uitleg 
over de juiste technieken, aandachtspunten en mogelijke 
complicaties. Daarna ga je zelf aan de slag tijdens een prak-
tijkgerichte sessie waar techniek, hygiëne en patiëntgericht 
werken centraal staan. Een ideale opfrissing of verdieping 
voor wie met vertrouwen wil prikken en perfusie opstarten. 

Prikpraktijk: zelfverzekerd aan de slag 

 

13.05.2026 
van 13.30 tot 17.00 uur 
 

 

€ 75,-  
Code: BLOEDINF26MECH 

 
Mevr. Laura Hamerlinck 

 
Campus Botaniek, Mechelen 



E.H.B.O.—BLS 

 
 

Deze E.H.B.O-.opleiding is speciaal bedoeld 
voor verpleegkundigen die hun kennis en 
vaardigheden in eerste hulp willen opfrissen 

of verdiepen. Je leert snel en correct handelen bij acute situa-
ties zoals bewusteloosheid, ademhalingsproblemen of ernstige 
bloedingen. Er is veel aandacht voor praktijkgerichte oefenin-
gen en actuele richtlijnen. Zo blijf je zelfverzekerd en profes-
sioneel in noodsituaties. Een waardevolle aanvulling op je 
dagelijkse zorgpraktijk en noodzakelijk wanneer je vaccinaties 
wil toedienen! 

 

27.10.2025 
van 09.00 tot 17.00 uur 
 

 

€ 110,-  
Code: EHBO25HAS 

 
Mevr. Laura Hamerlinck 

 
PIVH, Hasselt 

Sondegewijs: Gastrostomie van A tot Z 

 

Tijdens deze praktijkgerichte op-leiding leer 
je alles wat je moet weten over de zorg 
rond een gastrostomiesonde. Je krijgt in-

zicht in de aandachtspunten bij het gebruik ervan en oefent 
het verwisselen stap voor stap onder begeleiding van een 
ervaren lesgever. Dankzij de combinatie van theorie en een 
interactieve workshop voel je je na afloop zekerder in het 
uitvoeren van deze handeling en het bieden van veilige, des-
kundige zorg aan je patiënten.  

 

06.01.2026 
van 13.30 tot 17.00 uur 
 

 

€ 75,-  
Code: GASTRO26HAS 

 
Mevr. Laura Hamerlinck 

 
PIVH, Hasselt 

Van insteek tot nazorg: werken met PICC en Poort 

 

Poort– en PIC-katheters zijn niet meer weg 
te denken binnen de verpleegkunde. Dit 
vraagt dan ook heel wat verpleegtechnische 

vaardigheden en kennis. Tijdens deze vorming staan we stil 
bij de anatomie en fysiologie, de verpleegtechnische handelin-
gen maar geven we ook antwoorden op wat is extravasatie? 
Hoe ga ik hiermee om? Wat te doen bij een gekantelde PAC? 
Hoe handel ik best bij een verstopping van de katheter? Wel-
ke hulpmiddelen kunnen ingezet worden ter preventie van 
complicaties?  

 

26.01.2026 
van 13.30 tot 17.00 uur 
 

 

€ 75,-  
Code: PACPICC26HAS 

 
Mevr. Laura Hamerlinck 

 
PIVH, Hasselt 

Diabetestechnologie in de praktijk: van sensor tot pomp 

 
Tijdens deze opleiding maak je uitgebreid 
kennis met de verschillende types diabetes-
technologie die op de markt zijn: sensoren 

en insulinepompen. Je leert wie in aanmerking komt, hoe ze 
precies werken en waar je op moet letten in de dagelijkse 
zorg. Daarnaast krijg je de kans om zelf te oefenen met het 
plaatsen van sensoren en pompen, zodat je deze vaardighe-
den met vertrouwen kan toepassen in de praktijk. Deze com-
binatie van theorie en praktijk tilt je deskundigheid naar een 
hoger niveau.  

Wetgeving saai? Niet bij ons! In deze interactieve opleiding 
duiken we op een begrijpelijke manier in de essentie van 
KB78, A-, B- en C-handelingen, toegepast op de nieuwe wet-
geving rond zorgkundigen, basisverpleegkundigen en VVAZ. 
Wat mag wie doen? Wat verandert er? 
We lichten ook de Kwaliteitswet toe: wat houdt die precies in 
en wat moet je als zorgverlener concreet regelen binnen je 
praktijk? 

Praktisch toegepast 
Ruimte voor vragen en casussen 
Komt in aanmerking voor RIZIV-vergoeding via nomen- 
clatuur 

 

27.01.2026 
van 13.30 tot 17.00 uur 
 

 

€ 75,-  
Code: SENSOR26HAS 

 
Mevr. Ine Degrande 

 
PIVH, Hasselt 

De zorgprofessional in de praktijk: van wet tot werkvloed 

 

10.03.2026 
van 13.30 tot 17.00 uur 
 

 

€ 55,-  
Code: WETGEV26HAS 

 
Mevr. Laura Hamerlinck 

 
PIVH, Hasselt 

Permanente 
Vorming  
Verpleeg- 
kundigen 



Een gouden wissel: Suprapubisch in de praktijk 

 

02.06.2026 
van 13.30 tot 17.00 uur 
 

 

€ 75,-  
Code: SPUPRA26HAS 

 
Mevr. Laura Hamerlinck 

 
PIVH, Hasselt 

Een suprapubische sonde vraagt 
om gerichte kennis én een vlot-
te hand. In deze opleiding duik 
je in de praktijk van het verzor-
gen en vervangen ervan, met 

oog voor comfort, veiligheid en hygiëne. Je leert niet alleen 
wanneer deze sondes aangewezen zijn, maar ook hoe je ze in 
de dagelijkse zorg efficiënt en correct opvolgt. Verwacht geen 
droge theorie, maar een hands-on sessie waar je meteen aan 
de slag gaat. Praktisch, bruikbaar en helemaal afgestemd op 
wat jij nodig hebt op de werkvloer.  

Nieuw! 

Handvaten voor een aangename omgeving met mensen met autisme 

Hoewel autisme (of voluit: autismespectrumstoornissen) meer 
en meer besproken en bespreekbaar wordt (worden), blijft er 
vaak toch een zekere mate van handelingsverlegenheid be-
staan in de concrete omgang ermee. Bepaalde stereotiepe 
opvattingen kunnen hardnekkig zijn, zeker als men zich vooral 
baseert op de diagnostische kenmerken van autisme. Een 
meer functionele en dynamische insteek kan in veel gevallen 
hoopvoller én realistischer zijn. Hoe groot de verschillen bin-
nen het spectrum ook zijn, ervaring leert dat een aantal zaken 
altijd de moeite van het proberen waard zijn om de levens-
kwaliteit van mensen met ASS en hun omgeving te verbete-
ren. 

 

01.10.2025 
van 13.30tot 17.00 uur 
 

 

€ 55,-  
Code: AUTISME25ONL 

 
Mevr. Hilde Meere 

 
Online 

Overgewicht, obesitas, metabool syndroom 

Overgewicht en obesitas nemen wereldwijd toe en vormen 
risicofactoren voor verschillende chronische aandoeningen 
zoals hart- en vaatziekten, type 2 diabetes en leververvetting.  
Wat als cholesterol niet de vijand is, maar een teken aan de 
wand?  
Het debat over ‘goede’ versus ‘slechte’ cholesterolwaarden is 
aan het verschuiven. 
In deze vorming duiken we in de echte oorzaken van overge-
wicht, obesitas en het metabool syndroom. We ontkrachten 
hardnekkige mythes over vet en cholesterol, en leggen uit 
waarom cijfers alleen niet het hele verhaal vertellen. Verwacht 
een frisse, onderbouwde kijk op gezondheid – met focus op 
het lichaam als geheel, niet enkel op symptoombestrijding. 

 

13.10.2025 
van 13.30tot 17.00 uur 
 

 

€ 55,-  
Code: OVERGEW25ONL 

 
Mevr. Anne-Sophie Blieck 

 
Online 

Valpreventie 

 
Elke seconde valt er wereldwijd een 65-plusser. Een val leidt 
vaak tot verschillende negatieve gevolgen. Daarom zijn pre-
ventieve maatregelen van belang. Tijdens deze twee uur du-
rende opleiding word je meegenomen in de wereld van val-
preventie. Je komt onder andere meer te weten over: 
Welke risicofactoren kunnen een oorzaak zijn bij een val? 
Wat kan je als hulpverlener betekenen. 
Mono- of multidisciplinair werken rond valpreventie? 

 

03.11.2025 
van 13.30tot 17.00 uur 
 

 

€ 55,-  
Code: VALPR25ONL 

 
Mevr. Astrid Cooremans 

 
Online 

Permanente 
Vorming  
Verpleeg- 
kundigen 



Suiker in balans: praktische diabeteszorg 

 
In deze opleiding krijg je een breed en actueel overzicht van 
hoe diabetes vandaag behandeld wordt. Er is aandacht voor 
nieuwe producten op de markt, maar ook voor de vele niet-
medicamenteuze aspecten die een grote rol spelen, zoals voe-
ding, beweging en leefstijl. Je leert hoe deze factoren elkaar 
beïnvloeden en hoe je hier op een doordachte manier mee 
omgaat in de zorg voor mensen met diabetes. Een boeiende 
en verrijkende sessie die theorie en praktische inzichten com-
bineert. 

 

04.11.2025 
van 13.30tot 17.00 uur 
 

 

€ 55,-  
Code: DIAZORG25ONL 

 
Mevr. Ine Degrande 

 
Online 

Vaccinaties 

 

Een diepgaand overzicht met nadruk op het belang ervan bin-
nen de preventieve gezondheidszorg. De les behandelt de 
werking van vaccins, verschillende types (levend verzwakt, 
geïnactiveerd, mRNA, vectorvaccins), en het immuunrespons 
dat ze opwekken. Er wordt ook stilgestaan bij het nationale 
vaccinatieprogramma, toedieningsschema’s, bewaar- en toe-
dieningsvoorschriften, en het omgaan met bijwerkingen of 
vaccinatie-angst. Tot slot worden actuele thema’s besproken, 
zoals  vaccinatie bij risicogroepen. De les is interactief, met 
ruimte voor vragen en praktijkgerichte casussen 

 

18.11.2025 
van 09.00 tot 12.30 uur 
 

 

€ 55,-  
Code: VACCI25ONL 

 
Dr. Tine Gryson 

 
Online 

Omgaan met de psychische zorgvrager: enkele diagnoses onder de loep 

 
Het werken in de zorg betekent meer dan alleen het verlenen 
van lichamelijke hulp. Zorgverleners in verschillende settingen 
krijgen te maken met cliënten die psychische problemen erva-
ren, variërend van lichte stemmingsstoornissen tot ernstige 
psychiatrische aandoeningen. Deze opleiding biedt je de ken-
nis, vaardigheden en inzichten die nodig zijn om op een res-
pectvolle, empathische en effectieve manier om te gaan met 
psychische zorgvragers  

 

27.11.2025 
van 13.30 tot 17.00 uur 
 

 

€ 55,-  
Code: VPSYCHDIAGI25ONL 

 
Mevr. Ine Degrande 

 
Online 

Infectiepreventie 

Infectiepreventie is een cruciaal vakgebied binnen de gezond-
heidszorg. De opleiding infectiepreventie biedt deelnemers 
informatie over standaard voorzorgsmaatregelen, zoals hand-
hygiëne en het gebruik van persoonlijke beschermingsmidde-
len, die essentieel zijn om infecties te voorkomen. Daarnaast 
wordt er aandacht besteed aan bijkomende voorzorgsmaatre-
gelen die nodig zijn in situaties met verhoogd risico, zoals 
isolatie bij zeer besmettelijke ziekten. Met een groeiende fo-
cus op infectiecontrole, vooral in de context van recente pan-
demieën, is deze opleiding essentieel voor iedereen die zich 
inzet voor veilige en kwalitatieve zorg. 

 

09.12.2025 
van 13.30 tot 17.00 uur 
 

 

€ 55,-  
Code: INFECTIEVPK25ONL 

 
Mevr. Naomi D’Hondt 

 
Online 



Jongdementie 

Dementie wordt vaak geassocieerd met ouderdom, maar jaar-
lijks krijgen honderden mensen onderde 65 jaar de diagnose: 
jongdementie. 
Dit roept unieke uitdagingen op, zowel voor de persoon met 
jongdementie als voor hun omgeving. In deze opleiding ne-
men we je mee in de wereld van jongdementie: wat het is, 
hoe het zich uit, welke impact het heeft op het dagelijks leven 
en hoe je als professional op een passende manier 
ondersteuning kunt bieden. Door actuele kennis, praktijkge-
richte handvaten en persoonlijke verhalen bieden we jou tools 
om mensen met jongdementie beter te begrijpen en te bege-
leiden. 

 

19.03.2026 
van 13.30tot 17.00 uur 
 

 

€ 55,-  
Code: JONGDEM26ONL 

 
Mevr. Lobke Degrande 

 
Online 

We maken onszelf ziek: waarom? 

TPN 

In deze les krijgen verpleegkundigen uitleg over het toedienen 
van Totale Parenterale Nutritie, een vorm van voeding die via 
een centraal veneuze katheter rechtstreeks in de bloedbaan 
wordt toegediend. De arts bespreekt indicaties voor TPN, sa-
menstelling van de voedingsoplossingen (koolhydraten, eiwit-
ten, vetten, elektrolyten, vitaminen en spoorelementen), en 
aandachtspunten bij het opstarten en afbouwen van TPN. 
Daarnaast wordt ingegaan op mogelijke complicaties zoals 
infecties, metabole afwijkingen en leverproblemen, en de be-
langrijke rol van verpleegkundigen in monitoring, aseptische 
zorg en vroegtijdige herkenning van problemen. 

 

02.04.2026 
van 13.30tot 15.00 uur 
 

 

€ 55,-  
Code: TPN26ONL 

 
Mevr. Karolien Dams 

 
Online 

Chronische ziekten zoals bv. burn-out, darmproblemen, voed-
selallergieën, diabetes en kanker nemen explosief toe – maar 
hoe komt dat eigenlijk? In deze diepgaande vorming ontdek je 
waarom onze moderne levensstijl steeds meer mensen ziek 
maakt, en hoe voeding, stress, toxische belasting en nutriën-
tentekorten daarin een sleutelrol spelen. 
 

Met inzichten uit de orthomoleculaire geneeskunde 
Concreet toepasbare tips voor gezondheid & herstel 
Praktijkvoorbeelden en herkenbare casussen 
Voor zorgverleners én geïnteresseerde leken 

 

28.04.2026 
van 13.30tot 15.00 uur 
 

 

€ 55,-  
Code: CHRONZIEK26ONL 

 
Mevr. Anne-Sophie Blieck 

 
Online 

Aandachtspunten bij pijn 

Pijn in de zorg blijft een toenemend hedendaags probleem 
waar heel wat “ patiënten “ mee te maken krijgen ( chroni-
sche pijn, pijn in de kankerzorg, pijn als spoedgeval,….). Ook 
binnen het ruime domein van “ de wondzorg”  ervaren heel 
wat verpleegkundigen en zorgkundigen moeilijk op te lossen 
pijnproblemen ( thuiszorg, WZC,…).  Aan de hand van heel 
wat casuïstiek bespreken we veel voorkomende problemen in 
de (wond)zorg. In deze ( online ) opleiding bekijken we wat 
de mogelijke oplossingen kunnen zijn voor veel van die pijn-
problemen ; we gaan dieper in op volgende onderwerpen: 

Hoe kunnen we het pijnprobleem best inschatten/scoren/
in kaart brengen  

Waarom is chronische pijn zo moeilijk aan te pakken ? 
Zijn er – naast de voorgeschreven medicatie – maatrege-

len die we specifiek als zorgkundige kunnen nemen 
Hoe bevorderen we de “ therapietrouw “ bij onze chroni-

sche (pijn)patiënt 
Hoe belangrijk zijn voeding, beweging en ontspanning 

binnen de globale aanpak van het pijnprobleem 
En uiteraard :  interactie met de cursisten en vraagstel-

ling 
Hiermee kunnen we in enkele uren  (online) opleiding een 

beter beeld krijgen op de aanpak van dit ( moeilijke ) 
pijnprobleem. 

Comfortzorg zal ruim aan bod komen als rode draad binnen 
deze opleiding ! 

 

05.02.2026 
van 13.30 tot 17.00 uur 
 

 

€ 55,-  
Code: PIJNVPK26ONL 

 
Dhr. Eddy Lambrecht 

 
Online 



Malnutritie 

 

De opleiding malnutritie behandelt de impact van zowel on-
dervoeding, eenzijdige voeding als obesitas op de gezondheid. 
Je leert complicaties herkennen zoals verminderde weerstand, 
vertraagd herstel en verhoogd risico op ziekten. We bieden 
praktische handvaten voor behandeling en preventie, met 
aandacht voor voeding, leefstijl en vroegtijdige signalering. 

 

29.05.2026 
van 13.30tot 17.00 uur 
 

 

€ 55,-  
Code: NUTRIVPK26ONL 

 
Mevr. Ine Degrande 

 
Online 

De informatie in  deze brochure opgenomen is onder voorbehoud van wijzigingen. 

Voor de recentste  informatie over de vormingen, en/of aanvullingen in het aanbod, zie de website: www.cnpv.be 

Mondzorg 

 
 
 
Een gezonde mond draagt bij aan het comfort en de algemene 
gezondheid van ouderen. In deze online opleiding leer je als 
verpleegkundige of zorgkundige hoe je de mondgezondheid 
optimaal ondersteunt. We behandelen tandhygiëne, dagelijkse 
verzorging en aandachtspunten bij kwetsbare ouderen. 

 

30.04.2026 
van 13.30tot 15.00 uur 
 

 

€ 55,-  
Code: MONDZ26ONL 

 
Mevr. Naomi D’Hondt 

 
Online 

Aangepast en respectvol omgaan met personen met dementie 

Er bestaan heel wat methodes en principes om om te gaan 
met mensen met dementie. Soms wordt het moeilijk om nog 
te weten wat je in welke situatie best toepast. Of om te ach-
terhalen welk aspect het meest aandacht verdient: het hape-
rende geheugen van een bewoner, dat voor frustraties zorgt? 
Gedragsveranderingen en hevige emotie-uitbarstingen? Ach-
teruitgang van oriëntatie in tijd en ruimte of geautomatiseer-
de dagelijkse handelingen, wat voor grote concrete afhanke-
lijkheid zorgt? Een ruimere benadering - zonder daarom in 
vage algemeenheden te vervallen - kan andere perspectieven 
openen: makkelijker te onthouden, breder toepasbaar, een 
meer globaal beeld van mogelijkheden en ondersteuningsno-
den. Met voorbeelden uit de praktijk! 

 

29.04.2026 
van 13.30tot 15.00 uur 
 

 

€ 55,-  
Code: DEMENTIE26ONL 

 
Mevr. Hilde Meere 

 
Online 



 

 

Vorming voetzorg 
Vorming 
voetzorg 

Voor alle geïnteresseerden (verpleegkundigen / zorgkundigen / paramedici) die zich professioneel  willen inlaten met medische 

pedicure en podotherapie ongeacht hun werkveld, hetzij ziekenhuis, thuiszorg, onderwijsinstelling, WZC of rusthuis,… en allen 

die gemotiveerd zijn voor hun beroep en begaan zijn met de door hen verstrekte kwaliteit van zorg en geïnteresseerd zijn in 

voetzorg en voetverzorging.  

 

Gespecialiseerd  
voetverzorger  -podotherapie 

Medische pedicure en podotherapie voor verpleegkundigen, kinesitherapeuten en paramedici 

Vorming 
voetzorg 

Navorming over 28 avonden, 1 namiddag (april – mei : extern 

stagemoment) en 1 congresnamiddag (21 februari 2025, 

Blankenberge) .  

Alle medische, paramedische, pedicure en podotherapeutische 

aspecten van probleemvoeten diabetesvoeten en van andere 

voetaandoeningen komen aan bod.  Pedagogische en didacti-

sche onder- steuning door deskundigen in de voetverzorging.    

Tijdens de cursus komt zowel theorie als praktijk aan bod! 

 

•  Palpatoire anatomie van de onderste ledematen  

•   Diabetesvoetwondzorg 

•   Mycosenbehandeling  

•   Pedicure  

•  Ontsmettingsmiddelen en verbanden in de voetzorg  

•  Praktijk voetverzorging en pedicure 

• Beheer van een zelfstandige activiteit als voetverzorger 

• Afstudeeropdracht + opdracht congres + digitale prak-

tijkopdracht + bijhouden stagedagboek 

 

In deze opleiding komen geen specialisatietechnieken aan 

bod.  Dit is een basisopleiding.  Voor de specialisatie verwij-

zen we u naar het verdere aanbod. 

Programmaopbouw en inhoud van deze opleiding onder voor-

behoud van wijzigende wetgeving 

 

Startdatum: 24.09.2025 
Telkens van 18.00 tot 21.00 uur 
Telkens op woensdagavonden 

 

€ 750,-  
Code: VZPODO25MECH 
(Werkmateriaal, congresnamiddag niet in-
begrepen) 

 

Mevr. Doenja Dibe, Mevr. Lut Vermaut, Dhr. 
Luc Gryson, Mevr. Nele Callaerts, Dhr. Wim 
Berteloot 

 
Campus Botaniek, Mechelen 

 

Startdatum: 25.09.2025 
Telkens van 18.00 tot 21.00 uur 
Telkens op donderdagavonden 

 

€ 750,-  
Code: VZPODO25KOR 
(werkmateriaal, congresnamiddag niet in-
begrepen) 

 

Mevr. Doenja Dibe, Mevr. Lut Vermaut, Dhr. 
Luc Gryson, Mevr. Nele Callaerts, Dhr. Wim 
Berteloot 

 
De Pottelberg wzc, Kortirjk 

Palpatoire anatomie van de voet en het onderste lidmaat 

 

19.11—26.11—03.12.2025 
Telkens van 18.00 tot 21.00 uur 

 

€ 160,-  
Code: VZPALAN25MECH 

 
Mevr. Doenja Dibe 

 
Campus Botaniek, Mechelen 

 

09.10  - 16.10  - 23.10.2025 
Telkens van 18.00 tot 21.00 uur 

 

€ 160,-  
Code: VZPALAN25KOR 

 
Mevr. Doenja Dibe, 

 
De Pottelberg wzc, Kortirjk 



Vilttherapie—Offloading 

     

 Specialisatie voetzorgtechnieken 

     Elke module kan apart gevolgd worden. 

 

Het toepassen van vilttherapie—offloading bij diabetische 

voetproblemen, of bij ulcera’s, charcotvoet,…, is er niet eentje 

van hup, hup, wat vilt op de voet en het zal wel juist zijn.  

Neen, om voor een goede drukontlasting te zorgen zal men 

met verschillende aandachtspunten moeten rekening houden, 

zoals plaats van de ulcus of wonde, de plaats op de voet waar 

men wil druk ontlasten, het aftekenen van het vilt, de dikte, 

de grootte, de fixatie 

 

17.10.2025 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 75,- 
Code: VZVILT25GNT 

 
Mevr. Emma Bolle 

 
Groeipunt CVO, Gent Sint-Amandsberg 

Onychoplastie  - nagelaanbouw 

 

 

 

Wordt men geconfronteerd met een mycose-aantasting ter 

hoogte van de nagel, of is de nagelplaat voor een deel verwij-

derd?  Hoe kan men dan op verschillend manieren een aan-

bouw doen van een partieel verwijderde nagelplaat?  Het ant-

woord is te vinden bij de onychoplastie. 

 

13.11.2025 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 75,- 
Code: VZMYC25BRU 

 
Mevr. Lut Vermaut 

 
Xaverianen Wijkcentrum, Brugge 

 

22.10.2025 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 75,- 
Code: VZMYC25MCH 

 
Mevr. Lut Vermaut 

 
Botaniek Campus, Mechelen 

Geriatrische voetzorg 

 

De vergrijzing van de bevolking brengt meer en meer zorg 

met zich mee. Bij het ouder worden ondervindt men naast 

eventuele cognitieve problemen niet alleen kleine maar ook 

soms grote fysieke ongemakken en daarnaast eventueel ook 

nog degeneratieve ziekten zoals diabetes, reuma, kanker. 

Kortom men heeft te maken met heel wat problemen waar-

door de eigen voetverzorging niet altijd meer mogelijk is. De 

ouder wordende voet vraagt een specifieke aanpak, niet alleen 

de fysieke kant van de verzorging maar ook de cognitieve 

kant. 

      Sessie 1:  De oudere voet: deformiteiten,  

                         fysische veranderingen.   

   Sessie 2:  Huid- en nagelaandoeningen.   

   Sessie 3:  Onderzoek van de oudere voet :             

                          screening, verzorging, schoeisel 

 

29.04—06.05 en 13.05.2026 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 165,- 
Code: VZGER26MCH 

 
Mevr. Lut Vermaut 

 
Botaniek Campus, Mechelen 

 

12.03—19.03 en 26.03.2026 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 165,- 
Code: VZGER26KOR 

 
Mevr. Lut Vermaut 

 
De Pottelberg, Kortrijk 

Vorming 
voetzorg 



Als men  op zoek is naar een blijvende oplossing voor teen- en/

of voetafwijkingen dan kan het gebruik van de orthesetechniek 

een mooie aanvulling zijn bij de huidige voetverzorgingsprak-

tijk. 

In de praktijk wordt men regelmatig geconfronteerd met voet- 

en/of teenafwijkingen die vragen naar een oplossing. Sommige 

personen hebben chronisch last van likdoorns o.a. op of tussen 

de tenen. En hoe goed u ze verwijdert, ze blijven terugkeren. 

Om de zaken niet te laten recidiveren kan men een orthese op 

maat van de persoon maken. U krijgt de nodige theoretische 

kennis zodat u tijdens de praktijkmomenten een orthese op 

een correcte manier kan vervaardigen. 

Theoretisch gedeelte : Bespreking van de voettypen - voetaf 

     wijkingen - teenafwijkingen 

     Opstellen van de anamnese - Indicaties - 

     contra-indicaties 

     Materiaalkennis - Eisen waaraan een  

     orthese moet voldoen 

Praktisch gedeelte :    Vervaardigen van verschillende orthesen 

     naargelang de soort afwijking 

     Tips - raadgevingen 

Zelf mee te brengen materiaal : ontsmettingsalcohol – hand-

desinfectans - afvalemmertje – kommetje voor water - non-

woven of niet steriele kompressen (5 op 5), klein digitaal 

weegschaaltje  

Orthoplastie is meer dan enkel en alleen het   

modelleren van wat siliconen 

 

30.01 en 06.02.2026 
Telkens van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 150,-  
Code: VZMOD226BRU 
(incl. verbruiksmateriaal, werkpakket/
starterspakket om o.a tijdens de les te ge-
bruiken) 

 
Mevr. Lut Vermaut 

 
Xaverianen Wijkcentrum, Brugge 

 

11.03 en 18.03.2026 
Telkens van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 150,-  
Code: VZMOD226MEC 
(incl. verbruiksmateriaal, werkpakket/
starterspakket om o.a tijdens de les te ge-
bruiken) 

 
Mevr. Lut Vermaut 

 
Botaniek Campus, Mechelen 

Freestechnieken 

Werken met een freesmachine is een dubbele winst: voor de 

patiënt maar ook voor de voetverzorger.  Er bestaan echter 

zoveel frezen in verschillende firma’s, er wordt met bepaalde 

frezen een specifieke manier van werken beoogd.  Hoe kan 

men dan nog ‘de bomen door het bos zien’?  Ofwel had men 

tijdens de basisopleiding nog geen freesmachine aangeschaft, 

of kreeg men bij aanschaf enkel de meest noodzakelijke infor-

matie tijdens een korte demo.  Ofwel wil je je basiskennis op-

frissen. Dit kan tijdens deze sessie, waar kort wegwijs ge-

maakt wordt in het aanbod en de technieken praktisch onder 

de loep genomen worden.  Maximum 12 deelnemers. 

Zelf mee te brengen: eigen freestoestel, freesjes, model met 

probleemstelling ! 

 

26.02.2026 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 75,-  
Code: VZFRTE26KOR 

 
Mevr. Lut Vermaut 

 
De Pottelberg wzc, Kortrijk 

Diabetesvoet 

Gezien elke verpleegkundige, voetverzorg(st)er, podothera-

peut de noodzaak ervaart zich bij te scholen en “up to date” te 

blijven, wordt er een cursus gegeven betreffende de diabeti-

sche voet en andere aanverwante problemen. Tijdens deze 

opleiding worden zowel de medische als de preventieve en de 

zorgproblemen diepgaand besproken. 

 

• Fysiologie, en pathologie bij de diabetesvoet. 

• Epidemiologie, bacteriologie 

• Typologie van de diabetesvoetwonden 

• Medische behandeling van diabetesvoetwonden 

• Heelkundige behandeling 

• Acute en chronische complicaties 

• Pijn beheer 

• Preventie van diabetesvoetwonden 

• Typologieën van diabetesvoetwonden 

• Multidisciplinaire benadering van pijn beheer 

 

 

20.05.2026 
Van 09.00 tot 17.00 uur. 

 

€ 110,-  
Code: WZDIAVZ26BRU 

 
Mevr. Emma Bolle 

 
Xaverianen Wijkcentrum, Brugge 



Vormingen Roeselare 
Woundessentials 

Deze praktijkgerichte opleiding wondzorg is speciaal ontwik-
keld voor zorgkundigen die hun kennis en zelfvertrouwen 
willen versterken. Je leert hoe je wonden op een deskundige 
manier observeert en inschat, met oog voor belangrijke sig-
nalen. Er is veel aandacht voor preventie en het correct toe-
passen van eerste hulp binnen je rol als zorgkundige. Dankzij 
heldere uitleg en praktische tips ben je beter voorbereid om 
snel en doeltreffend te handelen. Wil jij je rol in de zorg ver-
sterken en meer betekenen voor je cliënten? Schrijf je dan 
in! 

 

18.11.2025 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 55,-  
Code: WONDZK25OE 

 
Mevr. Laura Hamerlinck 

 
Traxx, Roeselare 

Stomazorg 

 

 

Een goede stomazorg verhoogt het comfort en de levens-
kwaliteit van de zorgvrager. In deze fysieke opleiding leer je 
als zorgkundige hoe je een stoma verzorgt, observeert en 
hygiënisch opvolgt. 

 

26.11.2025 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 55,-  
Code: STOMA25ROE 

 
Dhr. Jan Philip Peene 

 
Traxx, Roeselare 

Hoe omgaan met eenzaamheid? 
Eenzaamheid is meer dan alleen “je alleen voelen”. Het wordt 
gezien als bijzonder schadelijk voor onze gezondheid en kan 
je vergelijken met de effecten van roken.  Het is een diep 
menselijke ervaring die iedereen kan treffen.  Tijdens deze 
vorming gaan we samen op zoek naar wat eenzaamheid pre-
cies is – hoe het ontstaat, hoe het voelt, en vooral: hoe we 
het kunnen herkennen bij onszelf en bij anderen. 
Naast inzicht bieden we ook handvaten: hoe ga je op een 
respectvolle en verbindende manier om met eenzaamheid? 
Wat kan jij doen, als individu of als organisatie, om isole-
ment te doorbreken? We sluiten af met een aanzet tot actie: 
kleine stappen die een groot verschil kunnen maken. 
Deze vorming biedt een mix van kennis, reflectie en prakti-
sche tips – met aandacht voor de huidige maatschappelijke 
context, waarin verbondenheid urgenter is dan ooit. 

 

02.12.2025 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 55,-  
Code: EENZAAM25ROE 

 
Mevr. Anne-Sophie Blieck 

 
Traxx, Roeselare 

Vluchtelingen met zorgnood 

De zorg voor vluchtelingen brengt unieke uitdagingen met 
zich mee, waaronder taalproblemen, culturele verschillen en 
complexe ziektebeelden. Veel vluchtelingen spreken geen 
Nederlands, wat communicatie met zorgverleners bemoeilijkt 
en het stellen van een juiste diagnose vertraagt. Ze kampen 
vaak met lichamelijke aandoeningen door slechte leefom-
standigheden onderweg, maar ook met psychische klachten 
zoals trauma, angst en depressie. Het parcours van een 
vluchteling is vaak zwaar: van conflictgebieden, via gevaarlij-
ke reizen, naar opvangcentra waar onzekerheid blijft over-
heersen. Goede zorg vereist daarom niet alleen medische 
kennis, maar ook culturele sensitiviteit, tolken en aandacht 
voor het menselijk verhaal achter elke patiënt. 

 

11.12.2025 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 55,-  
Code: VLUCHT25ROE 

 
Mevr. Els Verbeerst 

 
Traxx, Roeselare 

Vroegtijdige zorgplanning 
De opleiding Vroegtijdige Zorgplanning (VZP) richt zich op 
het tijdig bespreken en vastleggen van wensen en keuzes 
rond toekomstige zorg. Als zorgverleners leer je hoe je ge-
sprekken kan voeren over levenseinde, behandelopties en 
kwaliteit van leven, in samenspraak met de patiënt en diens 
naasten. De opleiding biedt handvaten om ethische dilem-
ma’s te herkennen en respectvol om te gaan met culturele 
en persoonlijke verschillen. Ook komt wet- en regelgeving 
aan bod, evenals praktische vaardigheden zoals het opstellen 
van een zorgplan. Zo draagt de opleiding bij aan zorg die 
aansluit bij de waarden en voorkeuren van de patiënt. 

 

20.01.2026 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 55,-  
Code: ZORGPL26ROE 

 
Mevr. Els Verbeerst 

 
Traxx, Roeselare 

Vorming 
Zorg- 
kundigen 

 
 

Vorming  zorgkundigen 



Vormingen Gits 

Voorkom, bescherm, verzorg: jouw rol in de beste incontinentiezorg 

In deze opleiding wordt Incontinence-Associated Dermatitis 
(IAD) benaderd vanuit een preventief perspectief, met als 
uitgangspunt de wondpreventie- en managementcyclus in 
plaats van de traditionele focus op wondzorg. Zorgverleners 
leren het wereldwijd gehanteerde IAD-categorisatietool toe 
te passen om het type IAD te identificeren. Deze classificatie 
stelt hen in staat om zowel een gericht behandelingsplan als 
een effectief preventieplan op te stellen, afgestemd op de 
specifieke graad en aard van de huidbeschadiging. Deze pro-
actieve benadering draagt bij aan het bevorderen van de 
huidintegriteit, het waarborgen van de patiëntveiligheid en 
het verhogen van de efficiëntie binnen de zorgverlening 

 

14.11.2025 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 55,-  
Code: WINCOIAD25GTS 

 
Mevr. Ann Swaels 

 
Gidts, Gits 

De zorgprofessional in de praktijk: van wet tot werkvloer 

Wetgeving saai? Niet bij ons! In deze interactieve opleiding 
duiken we op een begrijpelijke manier in de essentie van de 
handelingen, toegepast op de nieuwe wetgeving rond zorg-
kundigen, basisverpleegkundigen en VVAZ. Wat mag wie 
doen? Wat verandert er? 
We lichten ook de Kwaliteitswet toe: wat houdt die precies in 
en wat moet je als zorgverlener concreet regelen binnen je 
praktijk? 

Praktisch toegepast 
Ruimte voor vragen en casussen 
Komt in aanmerking voor RIZIV-vergoeding via nomen- 
clatuur 

 

02.02.2026 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 55,-  
Code: WETGEV26TTS 

 
Mevr. Ine Degrande 

 
Gidts, Gits 

 

Deze E.H.B.O.-opleiding is speciaal bedoeld voor zorgkundi-
gen die hun kennis en vaardigheden in eerste hulp willen op-
frissen of verdiepen. Je leert snel en correct handelen bij acu-
te situaties zoals bewusteloosheid, ademhalingsproblemen of 
ernstige bloedingen. Er is veel aandacht voor praktijkgerichte 
oefeningen en actuele richtlijnen. Zo blijf je zelfverzekerd en 
professioneel in noodsituaties. Een waardevolle aanvulling op 
je dagelijkse zorgpraktijk en noodzakelijk wanneer je vacci-
naties wil toedienen! 

E.H.BO.  - BLS 

 

06.03.2026 
Van 09.00 TOT 17.00 uur 

 

€ 110,-  
Code: EHBOZKGTS 

 
Mevr. Laura Hamerlinck 

 
Gidts, Gits 

Preventie decubitus Skin Tears 
 

In deze praktijkgerichte opleiding leer je hoe je decubitus en 
skintears effectief voorkomt, met de nieuwste inzichten uit de 
richtlijnen van 2025. We leggen de nadruk op vroegtijdige 
signalering, risicobeoordeling en preventieve maatregelen 
aangepast aan elke zorgcontext. Dankzij concrete tips en 
casussen ben je na deze opleiding klaar om huidletsels te hel-
pen voorkomen én de levenskwaliteit van je zorgvragers te 
verbeteren. 

 

05.05.2026 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 55,-  
Code: PREVDEC25GTS26GTS 

 
Mevr. Laura Hamerlinck 

 
Gidts, Gits 

Het hart van de zorg 

 

Een psycho-interactieve dag waarbij u als zorgverlener kan 
mentaliseren met ons en uw collega’s zorgverleners. We ne-
men u mee op een reis doorheen uw eigen krachten, uw net-
werk, uw vraag als zorgverlener, uw extentialiteit en syner-
gie… Benieuwd…? Ook omdat soldaten aan hij front eens mo-
gen onthaasten. Uw hart van de zorg 

 

26.05.2026 
Van 09.00 tot 17.00 uur 

 

€ 55,-  
Code: HARTZORG26GTS 

 
Dhr. Van Eenoo 

 
Gidts, Gits 

Vorming 
Zorg- 
kundigen 



Vormingen Brugge 

Knipperlichten binnen de palliatieve zorg 

Iedereen is ondertussen overtuigd dat palliatieve zorg het 
comfort en de levenskwaliteit van de zorgvrager verhoogt.” 
Maar wanneer starten we nu best met palliatieve zorg? Hoe 
herkennen we de palliatieve fase? Wat zijn de voordelen van 
een vroegtijdige opstart? Wanneer spreken we van terminale 
zorg of levenseindezorg? 
Als zorgverlener kan je de signalen die de nood aan de opstart 
van palliatieve zorg en/of vroegtijdige zorgplanning markeren. 
In deze vorming reiken we, naast een theoretische bagage, 
inzichten en tools aan om je te helpen deze knipperlichten te 
herkennen en ze bespreekbaar te maken in het zorgteam. 
Er wordt tevens ruimte gemaakt om eigen vragen, bedenkin-
gen en/of casussen aan bod te laten komen. 

 

13.11.2025 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 55,-  
Code: KNIPPER25BRG 

 
Dhr. Dario Gaytant 

 
Xaverianen Wijkcentrum, Brugge 

Een warm welkom en duidelijk karder voor stagiaires en  

pas afgestudeerde collega’s 

Iedereen weet hoe belangrijk een warm welkom en een duide-
lijk kader zijn, in het bijzonder voor nieuwelingen. Maar tijds-
druk en andere beslommeringen leiden er vaak toe dat vooral 
specifieke informatie wordt doorgegeven en men in de eerste 
plaats vakgebonden competenties opvolgt. Zeker stagiaires en 
pas afgestudeerde collega's kunnen ook (of zelfs meer) nood 
hebben aan het benoemen en bijsturen van algemenere vak- 
en persoonsgebonden vaardigheden. Alleen als ervaren colle-
ga's hen ondersteunen, zullen ze op een verantwoorde manier 
hun rol ook op langere termijn blijven opnemen. Zelfs de bes-
te opleiding levert geen 'afgewerkte producten' af wanneer het 
gaat om een complexe en gevoelige sector als de zorg. Geluk-
kig kunnen kleine investeringen (van tijd en energie) een 
groot verschil maken. 

Aandachtspunten en tips voor zinvolle dagbesteding in een WZC 

Vaak wordt er naast goede concrete zorg voor de bewoners 
door zorgkundigen ook een bijdrage aan zinvolle dagbesteding 
verwacht. Maar dat is niet altijd eenvoudig: de groep kan te 
groot of erg heterogeen zijn, bewoners hebben sterk vermin-
derde motorische of cognitieve vaardigheden, er is weinig ma-
teriaal, geen voorbereidingstijd, niet echt een geschikte plek, 
... Of simpelweg: je ziet jezelf niet in staat tot dergelijke crea-
tiviteit en het ontbreekt je aan inspiratie. Dagbesteding in een 
WZC wordt door bewoners nochtans al heel snel als 'zinvol' 
ervaren. Wat eenvoudige principes, een beetje achtergrond en 
enkele voorbeelden uit de praktijk verlagen hopelijk de drem-
pel. 

 

10.12.2025 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 55,-  
Code: STAGCOL25BRG 

 
Mevr. Hilde Meere 

 
Xaverianen Wijkcentrum, Brugge 

 

04.02.2026 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 55,-  
Code: DAGBEST26BRG 

 
Mevr. Hilde Meere 

 
Xaverianen Wijkcentrum, Brugge 

Omgaan met agressie in de zorg 

Agressie en grensoverschrijdend gedrag komen in de zorg 
helaas regelmatig voor en kunnen een grote impact hebben op 
zorgverleners, cliënten en de kwaliteit van de zorg. Het vraagt 
om inzicht, zelfbeheersing en duidelijke communicatie om in 
zulke situaties professioneel te blijven handelen. In deze oplei-
ding leer je hoe je verschillende vormen van agressie herkent, 
hoe je de-escalerend kunt optreden en hoe je grenzen stelt 
zonder de relatie met de cliënt te verliezen. Door theorie te 
koppelen aan praktijkgerichte oefeningen versterken we jouw 
weerbaarheid en handelen in lastige situaties, met veiligheid 
en respect als uitgangspunt. 

 

21.05.2026 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 55,-  
Code: AGRESSIE26BRG 

 
Mevr. Lobke Degrande 

 
Xaverianen Wijkcentrum, Brugge 

Vorming 
Zorg- 
kundigen 



Het symptoom is nooit het echte probleem, wel een uitnodiging 
om het anders te doen.  Epigenetics rules above genetics 

Voel je ook dat het behandelen van symptomen vaak te kort 
door de bocht is?  Biedt het klassieke gezondheidsysteem niet 
meer de gepaste antwoorden? Wil je leren hoe je gezondheid 
écht duurzaam verbetert, in plaats van steeds weer dezelfde 
klachten te maskeren? Dan is deze vorming precies wat je 
zoekt! 
We duiken dieper dan het symptoom, leggen uit waarom het 
symptoom nooit het echte probleem is en openen de deur 
naar een vernieuwende kijk: epigenetica. Ontdek hoe jouw 
leefstijl en omgeving bepalen welke genen aan- of uitgaan en 
daarmee jouw gezondheid sturen. 
Met boeiende casussen, actuele inzichten en praktische oefe-
ningen krijg je tools aangereikt om gezondheid vanuit een 
holistisch perspectief aan te pakken. Geen snelle fixes, maar 
duurzame verandering. 
Wat neem je mee? 
Diepgaand begrip van de beperkingen van symptomatische 
geneeskunde. 
Inspiratie en kennis over epigenetica en leefstijl. 
Handvaten voor preventie en holistische zorg. 
Praktische oefeningen en cases om direct mee aan de slag te 
gaan. 

 

04.06.2026 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 55,-  
Code: EPIGEN26BRG 

 
Mevr. Anne-Sophie Blieck 

 
Xaverianen Wijkcentrum, Brugge 

Vormingen Gent 

Demiclowns methodiek: de grondhouding als sleutel tot verbin-
ding bij dementie 

In deze driedelige vorming krijg je als 

zorgprofessional een unieke inkijk én 

hands-on ervaring met de Demiclowns 

methodiek — een innovatieve, maar diep menselijke benade-

ring die al meer dan 12 jaar wordt ingezet in de zorg voor 

personen met dementie. 

We vertrekken vanuit de grondhouding van de Demiclown: 
een basishouding van nabijheid, autonomie geven, spontane 
omgang en echtheid. Die houding blijkt van onschatbare waar-
de in het omgaan met veranderend gedrag zoals passiviteit, 
agressiviteit of terugtrekking, en biedt tegelijk een ingangs-
poort tot échte contact en persoonlijke ontmoeting met de 
persoon met dementie. Je leert niet alleen de technieken ken-
nen, maar gaat ook actief aan de slag, reflecteert, oefent en 
ontvangt persoonlijke feedback — met oog voor jouw eigen-
heid én jouw werkcontext.  

 

06.10.2025 (van 09.30 tot 16.30 uur) 
27.10.2025 (van 09.30 tot 12.30 uur) 
24.11.2025 (van 09.30 tot 12.30 uur) 

 

€ 300,-  
Code: DEMICL25GNT 

 
Mevr. Lara Debeuf 

 
Groeipunt CVO, Gent Sint Amandsberg 

Voeding en slikstoornissen 

 

In de training voeding en slikproblemen onderzoeken we wat 
de tong allemaal kan en wat haar functie is in het slikverhaal. 
Waarvoor de hoest dient.  We bespreken wat een goede hou-
ding is aan tafel.  We leren slikproblemen te herkennen en te 
voorkomen en overlopen de aanpassingen naar drank en 
maaltijdbereidingen. We leren het risico op ondervoeding bij 
slikproblemen te evalueren. We bespreken het belang van 
eiwitten in de voeding bij slikproblemen en overlopen de aan-
passingen van textuur tot eiwitverrijking. 

 

16.10.2025 
van 13.30 tot 17.00 uur) 

 

€ 55,-  
Code: SLIKST25GNT 

 
Mevr. Benedicte Defever 

 
Groeipunt CVO, Gent Sint Amandsberg 

Vorming 
Zorg- 
kundigen 



Compressietherapie van A tot Z voor zorgkundigen 

 
 
In deze workshop leer je de basisprincipes 
van compressietherapie. Je ontdekt wan-
neer en waarom compressie wordt ge-

bruikt, evenals welke materialen geschikt zijn. Samen oefenen 
we met zwachtels en kousen, zodat je dit met vertrouwen kunt 
gebruiken in de thuiszorg. Typische fouten en praktische ad-
viezen worden uitgebreid besproken. 

 

21.10.2025 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 75,-  
Code: COMPR25GNT 

 
Mevr. Laura Hamerlinck 

 
Groeipunt CVO, Gent Sint Amandsberg 

E.H.B.O.  - BLS 

 

Deze E.H.B.O.-opleiding is speciaal bedoeld 
voor zorgkundigen die hun kennis en vaar-
digheden in eerste hulp willen opfrissen of 

verdiepen. Je leert snel en correct handelen bij acute situaties 
zoals bewusteloosheid, ademhalingsproblemen of ernstige 
bloedingen. Er is veel aandacht voor praktijkgerichte oefenin-
gen en actuele richtlijnen. Zo blijf je zelfverzekerd en professi-
oneel in noodsituaties. Een waardevolle aanvulling op je dage-
lijkse zorgpraktijk! 

 

03.11.2025 
Van 09.00 tot 17.00 uur 

 

€ 110,-  
Code: EHBOZK25GNT 

 
Mevr. Laura Hamerlinck 

 
Groeipunt CVO, Gent Sint Amandsberg 

5 technische handelingen : verdieping 
 

Volgens het KB van 27/02/2019 mag een zorgkundige extra 
handelingen stellen indien zij de opleiding gevolgd heeft. Tij-
dens deze opleiding gaan we dieper in op deze 5 handelingen. 
Eerder een opfrissing? Of een verdieping? Wat is belangrijk bij 
een bloeddrukmeting? Wat als ik geen tonen hoor? Hoe ga ik 
resultaten interpreteren bij een glycemiemeting? Oei, een sen-
sor, wat nu? Bij welke waarden verkeerd mijn patiënt in een 
gevaarlijke situatie? Mag ik medicatie toedienen met pompel-
moes sap? Kortom, een kennismaking met verschillende toe-
stellen maar ook tips en tricks. 

 

04.12.2025 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 55,- 
Code: TECHHAN25GNT 

 
Mevr. Laura Hamerlinck 

 
Groeipunt CVO, Gent Sint Amandsberg 

Suïcidepreventie 
 

 
Als zorgverlener bevind je je vaak in een positie waarin je sig-
nalen van psychisch leed als een van de eersten kunt opmer-
ken. Suïcidale gedachten komen vaker voor dan we denken, 
maar blijven door schaamte en taboe vaak onuitgesproken. In 
deze opleiding leer je hoe je als zorgprofessional suïcidaliteit 
kunt herkennen, bespreekbaar maken en er op een veilig een 
empathische manier mee om kunt gaan. We bieden je kennis, 
communicatieve vaardigheden en praktische handvaten om 
perspectief te kunnen bieden en suïcide te voorkomen. 

 

22.01.2026 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 55,- 
Code: SUICIDE26GNT 

 
Mevr. Lobke Degrande 

 
Groeipunt CVO, Gent Sint Amandsberg 

Voetzorg bij geriatrische patiënten 

Tijdens deze initiatienamiddag voetzorg 
maken we jullie vertrouwd met veelvoorko-
mende huid- en nagelproblemen uit het 

werkveld. Geen foute info van sociale media, maar betrouwba-
re uitleg en praktische tips. In het eerste deel behandelen we 
de theorie rond aandoeningen, preventie en advies bij voet-
problemen. Nadien gaan we hands-on aan de slag: van correct 
nagels knippen tot veilig eelt verwijderen. Ook leren jullie 
wanneer het nodig is om door te verwijzen naar gespeciali-
seerde zorgverleners. 

 

23.02.2026 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 75,- 
Code: ZKVOET26GNT 

 
Mevr. Lut Vermaut 

 
Groeipunt CVO, Gent Sint Amandsberg 



Zelfcompassie voor zorgprofessionals:  

veerkracht en balans in empathisch werk 
Het beroep van zorgverlener kies je niet zomaar. Voor velen 

komt het voort uit idealisme.  Mooi, maar niet zonder uitda-

gingen. Het risico bestaat dat je tegen je eigen grenzen aan-

loopt. Verwaarloos je de zorg voor jezelf, dan dreigt Compas-

sion Fatigue: een toestand waarin je niet langer empathie kunt 

opbrengen voor de patiënt.  

Daarnaast wordt emotional labour – het voortdurend ruimte 

maken voor de emoties van anderen terwijl je je eigen gevoe-

lens een plek probeert te geven – vaak onderschat. Je zult niet 

de eerste zijn die zichzelf overweldigd weet door het leed van 

anderen mee te nemen in je persoonlijke leefwereld.  

Zelfcompassie is essentieel om veerkrachtig te blijven als 

zorgprofessional. Het helpt je om vriendelijk voor jezelf te 

blijven terwijl je ruimte maakt voor de emoties van anderen, 

zonder jezelf uit te putten.   Dee term heeft in het Nederlands 

een negatieve bijklank, maar is een wetenschappelijk onder-

bouwd concept dat effectief bijdraagt aan het welzijn van 

zorgverleners.   

Zelfcompassie kun je trainen, met mildheid, vriendelijkheid 
en mindfulness als basis. Dit versterkt je veerkracht, opti-
misme, welzijn, empathie en draagt bij aan een betere ge-
zondheid.  

 

21.04.2026 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 55,- 
Code: SELFCOMP26GNT 

 
Dhr. Franky De Cooman 

 
Groeipunt CVO, Gent Sint Amandsberg 

 
Leer snel en doeltreffend handelen bij noodgevallen met kin-
deren. In deze praktijkgerichte opleiding ontdek je de belang-
rijkste eerstehulptechnieken afgestemd op jonge leeftijden. 
Ideaal voor zorgkundigen en verpleegkundigen die professio-
neel met kinderen werken.  

E.H.B.O. bij kinderen 

 

27.04.2026 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 55,- 
Code: EHBOK26GNT 

 
Dhr. Florian Wauman 

 
Groeipunt CVO, Gent Sint Amandsberg 

Vormingen Mechelen 

Omgaan met moeilijk hanteerbaar gedrag in de zorg 

 
 
 
In deze werkwinkel ‘hoe omgaan met moeilijk hanteerbaar 
gedrag’ vertrekken we vanuit de praktijksituaties van de deel-
nemers.  Gaandeweg worden onder de voorbeelden theoreti-
sche kaders geschoven die de zorgverstrekkers handvaten 
aanreiken voor de toekomst én waarmee tijdens de vorming 
zelf aan de slag wordt gegaan.  

 

15.10.2025 
Van 09.00 tot 17.00 uur 

 

€ 110,- 
Code: MOEIGEDR25MCH 

 
Dhr. Franky De Cooman 

 
Botaniek Campus, Mechelen 

Preventie decubitus en Skin Tears 
 

In deze praktijkgerichte opleiding leer je hoe je decubitus en 
skintears effectief voorkomt, met de nieuwste inzichten uit de 
richtlijnen van 2025. We leggen de nadruk op vroegtijdige 
signalering, risicobeoordeling en preventieve maatregelen 
aangepast aan elke zorgcontext. Dankzij concrete tips en ca-
sussen ben je na deze opleiding klaar om huidletsels te helpen 
voorkomen én de levenskwaliteit van je zorgvragers te verbe-
teren. 

 

22.10.2025 
Van 013.3 tot 17.00 uur 

 

€ 550,- 
Code: PREVDEC25MCH 

 
Mevr. Laura Hamerlinck 

 
Botaniek Campus, Mechelen 

Vorming 
Zorg- 
kundigen 



E.H.B.O.  - BLS 
 

Deze E.H.B.O.-opleiding is speciaal be-
doeld voor zorgkundigen die hun kennis 
en vaardigheden in eerste hulp willen op-

frissen of verdiepen. Je leert snel en correct handelen bij acute 
situaties zoals bewusteloosheid, ademhalingsproblemen of 
ernstige bloedingen. Er is veel aandacht voor praktijkgerichte 
oefeningen en actuele richtlijnen. Zo blijf je zelfverzekerd en 
professioneel in noodsituaties. Een waardevolle aanvulling op 
je dagelijkse zorgpraktijk!  

 

12.11.2025 
Van 09.00 tot 17.00 uur 

 

€ 110,- 
Code: EHBO25MCH 

 
Mevr. Laura Hamerlinck 

 
Botaniek Campus, Mechelen 

Stomazorg 
 

 

Een goede stomazorg verhoogt het comfort en de levenskwali-
teit van de zorgvrager. In deze fysieke opleiding leer je als 
zorgkundige hoe je een stoma verzorgt, observeert en hygi-
ënisch opvolgt. 

 

12.03.2026 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 55,- 
Code: EHBO26MCH 

 
Mevr. Laura Hamerlinck 

 
Botaniek Campus, Mechelen 

Cultuursensitief hulp verlenen 
 
De samenleving is superdivers. Deze superdiversiteit blijft de 
komende jaren alleen maar toenemen. 
Om een goede kwaliteitsvolle zorg te verlenen aan iedereen, 
vraagt dit aandacht voor cultuursensitieve zorg. 
Hoe kun je je cultuursensitieve vaardigheden verbeteren? Wat 
verstaan we eigenlijk onder cultuursensitieve zorg? Is dit zo 
anders als zorg leveren op maat? Ben je je voldoende bewust 
van je eigen gekleurde bril? 
We gaan aan de hand van concrete voorbeelden en bewust-
wordingsoefeningen in op deze vragen. 
We gebruiken hiervoor het Kruispuntdenken-model  

 

18.03.2026 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 55,- 
Code: CULTUUR26MCH 

 
Mevr. Cynthia Van Thiel 

 
Botaniek Campus, Mechelen 

Mantelzorgers betrekken bij de zorg 

 
We vertrekken vanuit het waarom van het samenwerken in 
trialoog tussen hulpverlener, cliënt en naasten. We gaan in op 
de fundamenten om op die manier samen te werken, namelijk 
de 4 pijlers van familiebeleid. We leggen de link met de aan-
bevelingen uit de multidisciplinaire richtlijn rond het betrekken 
van naasten. Hierbij geven we bijzondere aandacht aan de rol 
van het beroepsgeheim en welke mogelijkheden er hierbinnen 
zijn in contact met naasten. We geven een aantal inspirerende 
good practices mee als aanknopingspunten om in de organisa-
tie verder mee aan de slag te gaan. 

 

01.06.2026 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 55,- 
Code: MANTEL26MCH 

 
Mevr. Annelies Noels 

 
Botaniek Campus, Mechelen 



Vormingen Hasselt 

E.H.B.O.  - BLS 
 

Deze E.H.B.O.-opleiding is speciaal bedoeld 
voor zorgkundigen die hun kennis en vaar-
digheden in eerste hulp willen opfrissen of 

verdiepen. Je leert snel en correct handelen bij acute situaties 
zoals bewusteloosheid, ademhalingsproblemen of ernstige 
bloedingen. Er is veel aandacht voor praktijkgerichte oefenin-
gen en actuele richtlijnen. Zo blijf je zelfverzekerd en professi-
oneel in noodsituaties. Een waardevolle aanvulling op je dage-
lijkse zorgpraktijk!  

 

27.10.2025 
Van 09.00 tot 17.00 uur 

 

€ 110,- 
Code: EHBO25HAS 

 
Mevr. Laura Hamerlinck 

 
PIVH, Hasselt 

Woundessentials 
 

Deze praktijkgerichte opleiding wondzorg is speciaal ontwik-
keld voor zorgkundigen die hun kennis en zelfvertrouwen wil-
len versterken. Je leert hoe je wonden op een deskundige ma-
nier observeert en inschat, met oog voor belangrijke signalen. 
Er is veel aandacht voor preventie en het correct toepassen 
van eerste hulp binnen je rol als zorgkundige. Dankzij heldere 
uitleg en praktische tips ben je beter voorbereid om snel en 
doeltreffend te handelen. Wil jij je rol in de zorg versterken en 
meer betekenen voor je cliënten? Schrijf je dan in! 

 

01.12.2025 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 55,- 
Code: WONDZK25HAS 

 
Mevr. Laura Hamerlinck 

 
PIVH, Hasselt 

Compressietherapie van A tot Z  voor zorgkundigen 

 

In deze workshop leer je de basisprincipes 
van compressietherapie. Je ontdekt wan-
neer en waarom compressie wordt ge-

bruikt, evenals welke materialen geschikt zijn. Samen oefenen 
we met zwachtels en kousen, zodat je dit met vertrouwen 
kunt gebruiken in de thuiszorg. Typische fouten en praktische 
adviezen worden uitgebreid besproken.  

 

03.03.2026 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 55,- 
Code: COMPRSSIE265HAS 

 
Mevr. Laura Hamerlinck 

 
PIVH, Hasselt 

De zorgprofessional in de praktijk: van wet tot werkvloer 
Wetgeving saai? Niet bij ons! In deze interactieve opleiding 
duiken we op een begrijpelijke manier in de essentie van han-
delingen, toegepast op de nieuwe wetgeving rond zorgkundi-
gen, basisverpleegkundigen en VVAZ. Wat mag wie doen? Wat 
verandert er? 
We lichten ook de Kwaliteitswet toe: wat houdt die precies in 
en wat moet je als zorgverlener concreet regelen binnen je 
praktijk? 

Praktisch toegepast 
Ruimte voor vragen en casussen 
Komt in aanmerking voor RIZIV-vergoeding via nomencla- 
tuur 

 

10.03.2026 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 55,- 
Code: WETGEV26HAS 

 
Mevr. Laura Hamerlinck 

 
PIVH, Hasselt 

5 Technische handelingen: verdieping 
Volgens het KB van 27/02/2019 mag een zorgkundige extra 
handelingen  stellen indien zij de opleiding gevolgd heeft. Tij-
dens deze opleiding gaan we dieper in op deze 5 handelingen. 
Eerder een opfrissing? Of een verdieping? Wat is belangrijk bij 
een bloeddrukmeting? Wat als ik geen tonen hoor? Hoe ga ik 
resultaten interpreteren bij een glycemiemeting? Oei, een sen-
sor, wat nu? Bij welke waarden verkeerd mijn patiënt in een 
gevaarlijke situatie? Mag ik medicatie toedienen met pompel-
moes sap? Kortom, een kennismaking met verschillende toe-
stellen maar ook tips en tricks  

 

10.03.2026 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 55,- 
Code: WETGEV26HAS 

 
Mevr. Laura Hamerlinck 

 
PIVH, Hasselt 

Vorming 
Zorg- 
kundigen 



Webinars 

Handvaten voor een aangename omgang met mensen met autisme 

Hoewel autisme (of voluit: autismespectrumstoornissen) meer 
en meer besproken en bespreekbaar wordt (worden), blijft er 
vaak toch een zekere mate van handelingsverlegenheid be-
staan in de concrete omgang ermee. Bepaalde stereotiepe 
opvattingen kunnen hardnekkig zijn, zeker als men zich vooral 
baseert op de diagnostische kenmerken van autisme. Een 
meer functionele en dynamische insteek kan in veel gevallen 
hoopvoller én realistischer zijn. Hoe groot de verschillen bin-
nen het spectrum ook zijn, ervaring leert dat een aantal zaken 
altijd de moeite van het proberen waard zijn om de levens-
kwaliteit van mensen met ASS en hun omgeving te verbete-

ren. 

 

24.09.2025 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 55,- 
Code: AUTISME25ONL 

 
Mevr. Hilde Meere 

 
Online 

Infectiepreventie 
Infectiepreventie is een cruciaal vakgebied binnen de gezond-
heidszorg. De opleiding infectiepreventie biedt deelnemers 
informatie over standaard voorzorgsmaatregelen, zoals hand-
hygiëne en het gebruik van persoonlijke beschermingsmidde-
len, die essentieel zijn om infecties te voorkomen. Daarnaast 
wordt er aandacht besteed aan bijkomende voorzorgsmaatre-
gelen die nodig zijn in situaties met verhoogd risico, zoals iso-
latie bij zeer besmettelijke ziekten. Met een groeiende focus 
op infectiecontrole, vooral in de context van recente pande-
mieën, is deze opleiding essentieel voor iedereen die zich inzet 
voor veilige en kwalitatieve zorg. 

 

06.10.2025 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 55,- 
Code: ZKINFPREV25NOL 

 
Mevr. Naomi D’Hondt 

 
Online 

Overgewicht / obesitas / metabool syndroom 
Overgewicht en obesitas nemen wereldwijd toe en vormen 
risicofactoren voor verschillende chronische aandoeningen 
zoals hart- en vaatziekten, type 2 diabetes en leververvetting.  
Wat als cholesterol niet de vijand is, maar een teken aan de 
wand?  
Het debat over ‘goede’ versus ‘slechte’ cholesterolwaarden is 
aan het verschuiven. 
In deze vorming duiken we in de echte oorzaken van overge-
wicht, obesitas en het metabool syndroom. We ontkrachten 
hardnekkige mythes over vet en cholesterol, en leggen uit 
waarom cijfers alleen niet het hele verhaal vertellen. Verwacht 
een frisse, onderbouwde kijk op gezondheid – met focus op 
het lichaam als geheel, niet enkel op symptoombestrijding. 

 

13.10.2025 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 55,- 
Code: OVERGEW25NOL 

 
Mevr. Anne-Sophie Blieck 

 
Online 

Valpreventie 
 

Elke seconde valt er wereldwijd een 65-plusser. Een val leidt 
vaak tot verschillende negatieve gevolgen. Daarom zijn pre-
ventieve maatregelen van belang. Tijdens deze opleiding word 
je meegenomen in de wereld van valpreventie. Je komt onder 
andere meer te weten over: 

Welke risicofactoren kunnen een oorzaak zijn bij een val? 
Wat kan je als hulpverlener betekenen. 
Mono- of multidisciplinair werken rond valpreventie? 

 

03.11.2025 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 55,- 
Code: VALPREV25NOL 

 
Mevr. Astrid Cooremans 

 
Online 

Vorming 
Zorg- 
kundigen 



Aandachtspunten bij pijn 

Pijn in de zorg blijft een toenemend hedendaags probleem 
waar heel wat “ patiënten “ mee te maken krijgen ( chronische 
pijn, pijn in de kankerzorg, pijn als spoedgeval,….). Ook bin-
nen het ruime domein van “ de wondzorg”  ervaren heel wat 
verpleegkundigen en zorgkundigen moeilijk op te lossen pijn-
problemen ( thuiszorg, WZC,…).  Aan de hand van heel wat 
casuïstiek bespreken we veel voorkomende problemen in de 
(wond)zorg. In deze ( online ) opleiding bekijken we wat de 
mogelijke oplossingen kunnen zijn voor veel van die pijnpro-
blemen ; we gaan dieper in op volgende onderwerpen: 

Hoe kunnen we het pijnprobleem best inschatten/scoren/
in kaart brengen  

Waarom is chronische pijn zo moeilijk aan te pakken ? 
Zijn er – naast de voorgeschreven medicatie – maatrege-

len die we specifiek als zorgkundige kunnen nemen 
Hoe bevorderen we de “ therapietrouw “ bij onze chroni-

sche (pijn)patiënt 
Hoe belangrijk zijn voeding, beweging en ontspanning 

binnen de globale aanpak van het pijnprobleem 
En uiteraard :  interactie met de cursisten en vraagstelling 
Hiermee kunnen we in enkele uren  (online) opleiding een 

beter beeld krijgen op de aanpak van dit ( moeilijke ) 
pijnprobleem. 

Comfortzorg zal ruim aan bod komen als rode draad binnen 
deze opleiding ! 

 

24.112025 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 55,- 
Code: AANPIJN25ONL 

 
Dhr. Eddy Lambrecht 

 
Online 

Omgaan met de psychische zorgvrager:  

enkele diagnoses onder de loep 

Het werken in de zorg betekent meer dan alleen het verlenen 
van lichamelijke hulp. Zorgverleners in verschillende settingen 
krijgen te maken met cliënten die psychische problemen erva-
ren, variërend van lichte stemmingsstoornissen tot ernstige 
psychiatrische aandoeningen. Deze opleiding biedt je de ken-
nis, vaardigheden en inzichten die nodig zijn om op een res-
pectvolle, empathische en effectieve manier om te gaan met 
psychische zorgvragers. 

 

27.11.2025 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 55,- 
Code: PSYCHDIAG25ONL 

 
Mevr. Lobke Degrande 

 
Online 

Suiker in balans: Praktische diabeteszorg 

 
In deze opleiding krijg je een breed en actueel overzicht van 
hoe diabetes vandaag behandeld wordt. Er is aandacht voor 
nieuwe producten op de markt, maar ook voor de vele niet-
medicamenteuze aspecten die een grote rol spelen, zoals voe-
ding, beweging en leefstijl. Je leert hoe deze factoren elkaar 
beïnvloeden en hoe je hier op een doordachte manier mee 
omgaat in de zorg voor mensen met diabetes. Een boeiende 
en verrijkende sessie die theorie en praktische inzichten com-
bineert. 

 

26.01.2026 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 55,- 
Code: DIABZK26ONL 

 
Mevr. Ine Degrande 

 
Online 

Jongdementie 

Dementie wordt vaak geassocieerd met ouderdom, maar jaar-
lijks krijgen honderden mensen onder de 65 jaar de diagnose: 
jongdementie. 
Dit roept unieke uitdagingen op, zowel voor de persoon met 
jongdementie als voor hun omgeving. In deze opleiding ne-
men we je mee in de wereld van jongdementie: wat het is, 
hoe het zich uit, welke impact het heef top het dagelijks leven 
en hoe je als professional op een passende manier 
ondersteuning kunt bieden. Door actuele kennis, praktijkge-
richte handvaten en persoonlijke verhalen bieden we jou tools 
om mensen met jongdementie beter te begrijpen en te bege-
leiden. 

 

19.03.2026 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 55,- 
Code: JONGDEM26ONL 

 
Mevr. Lobke Degrande 

 
Online 



Malnutritie 

 

De opleiding malnutritie behandelt de impact van zowel onder-
voeding, eenzijdige voeding als obesitas op de gezondheid. Je 
leert complicaties herkennen zoals verminderde weerstand, 
vertraagd herstel en verhoogd risico op ziekten. We bieden 
praktische handvaten voor behandeling en preventie, met 
aandacht voor voeding, leefstijl en vroegtijdige signalering. 

 

02.04.2026 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 55,- 
Code: NUTRIVPK26ONL 

 
Mevr. Laura Hamerlinck 

 
Online 

We maken onszelf ziek: waarom? 

Chronische ziekten zoals bv. burn-out, darmproblemen, voed-
selallergieën, diabetes en kanker nemen explosief toe – maar 
hoe komt dat eigenlijk? In deze diepgaande vorming ontdek je 
waarom onze moderne levensstijl steeds meer mensen ziek 
maakt, en hoe voeding, stress, toxische belasting en nutriën-
tentekorten daarin een sleutelrol spelen. 
 

Met inzichten uit de orthomoleculaire geneeskunde 
Concreet toepasbare tips voor gezondheid & herstel 
Praktijkvoorbeelden en herkenbare casussen 
Voor zorgverleners én geïnteresseerde leken 

 

28.04.2026 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 55,- 
Code: CHRONZIEK26ONL 

 
Mevr. Anne-Sophie Blieck 

 
Online 

Aangepast en respectvol omgaan met personen met dementie 

Er bestaan heel wat methodes en principes om om te gaan 
met mensen met dementie. Soms wordt het moeilijk om nog 
te weten wat je in welke situatie best toepast. Of om te ach-
terhalen welk aspect het meest aandacht verdient: het hape-
rende geheugen van een bewoner, dat voor frustraties zorgt? 
Gedragsveranderingen en hevige emotie-uitbarstingen? Ach-
teruitgang van oriëntatie in tijd en ruimte of geautomatiseerde 
dagelijkse handelingen, wat voor grote concrete afhankelijk-
heid zorgt? Een ruimere benadering - zonder daarom in vage 
algemeenheden te vervallen - kan andere perspectieven ope-
nen: makkelijker te onthouden, breder toepasbaar, een meer 
globaal beeld van mogelijkheden en ondersteuningsnoden. Met 
voorbeelden uit de praktijk! 

 

29.04.2026 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 55,- 
Code: DEMENTIE26ONL 

 
Mevr. Hilde Meere 

 
Online 

Aangepast en respectvol omgaan met personen met dementie 

 
 
 
Een gezonde mond draagt bij aan het comfort en de algemene 
gezondheid van ouderen. In deze online opleiding leer je als 
verpleegkundige of zorgkundige hoe je de mondgezondheid 
optimaal ondersteunt. We behandelen tandhygiëne, dagelijkse 
verzorging en aandachtspunten bij kwetsbare ouderen. 

 

30.04.2026 
Van 13.30 tot 17.00 uur 

 

€ 55,- 
Code: MONDZ26ONL 

 
Mevr. Naomie D’Hondt 

 
Online 

De informatie in  deze brochure opgenomen is onder voorbehoud van wijzigingen. 

Voor de recentste  informatie over de vormingen, en/of aanvullingen in het aanbod, zie de website: www.cnpv.be 



12 februari 2026 

Wondzorg voor Zorgkundi-
gen (voormiddag) 

Congresnamiddag voor zorg-
kundigen 

Duinse Polders, Blankenberge 

25 februari 2026 

Wondzorg voor Zorgkundi-
gen (voormiddag) 

Congresnamiddag voor 
zorgkundigen 

PIVH, Hasselt 

Congressen voor   

Zorgkundigen 

25 februari 2026 

Congresnamiddag 
voor zorgkundigen 
KLINA az, Brasschaat 

Meer informatie:  

www.cnpv.be  - info@cnpv.be 



 

Vormingen op vraag  
 Open aanbod  

Opleiding op maat in uw zorginstelling? Dat kan! 

Wenst u een opleiding te organiseren binnen uw eigen zorginstelling? CNPV brengt de expertise tot bij u. 

Onze opleidingen kunnen op locatie worden aangeboden, zowel voor kleine als grote teams. Of u nu een volledige opleiding 

wenst of een specifiek onderdeel uit ons aanbod verder wilt uitdiepen: wij stemmen alles af op uw noden. 

U zorgt voor de deelnemers en de infrastructuur, wij zorgen voor de inhoud en ervaren lesgevers. 

Staat de opleiding die u zoekt niet in ons huidige aanbod? Laat het ons gerust weten. Wij nemen contact op met de lesgevers 

en bekijken samen met u de mogelijkheden om aan uw vraag tegemoet te komen. Aarzel dus niet om contact met ons op te 

nemen – samen bekijken we de mogelijkheden. 

 
Meer info? Neem gerust contact met ons op via info@cnpv.be  

of neem een kijkje op onze website! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Een abonnement is geldig over één academiejaar (van september tot en met juni). 

Het pakket kan niet gedeeld worden tussen verschillende instellingen of individuele deelnemers buiten de geregistreerde instelling. 

De opleidingen binnen het abonnement zijn bedoeld voor personeel of leden van de betrokken instelling. 

Elke opleiding, workshop of congres binnen het abonnement staat gelijk aan een halve dag opleiding, met een standaardduur van 3 uur en 30 minuten. 

Nieuw ! 

Open 
aanbod 

Wondzorg opleidingen op maat: gericht op uw praktijk 
 

Heeft uw organisatie specifieke noden op het vlak van wondzorg? 
Wij ontwikkelen opleidingstrajecten die inspelen op uw realiteit: afgestemd op de werksituatie, processen en  
leerbehoeften van uw medewerkers. 
We ondersteunen ook bij de opmaak en implementatie van wondzorgprotocollen of organiseren inspirerende  
masterclasses met ervaren experten. 

Vertrekkende vanuit uw vraag zorgen wij voor een doeltreffende en praktijkgerichte opleiding,  
helemaal op maat van uw organisatie. 

 Het Centrum voor Nascholing en Posthogeschoolvorming organiseert een uitgebreid en divers  aanbod aan 
korte en langdurige opleidingen en studiedagen. Onze programma’s zijn gericht op  studenten, afgestudeer-
den binnen het studiegebied gezondheidszorg en professionals die actief  zijn in deze sector. 

CNPV vzw 

Douvieweg 16 

8978 Watou 

RPR Ieper 

ON: 0476 268 515 

www.cnpv.be 

info@cnpv.be 

0499/21 41 89 

0475/31 58 54 

http://www.cnpv.be/
mailto:info@cnpv.be


 

Ons aanbod 

Eerste hulp bij ongevallen 

Onze opleiding Levensreddend Handelen biedt een boeiende mix van basiskennis en diepgaande praktijkgerichte modules. Je 

leert niet alleen wat je moet doen, maar vooral hoe je het doet – snel, efficiënt en met vertrouwen. 

Wat mag je verwachten? 

  Eerste hulp bij noodsituaties: Leer hoe je iemand in nood correct en veilig benadert. 

  Medische technieken in de praktijk: Oefen levensreddende handelingen zoals de stabiele zijligging, de Rautekgreep, om-

gaan met verslikking, en natuurlijk reanimatie mét gebruik van een AED. 

  Verbanden aanleggen als een pro: Van een eenvoudig drukverband tot een driehoeksverband – jij draait er straks je hand 

niet meer voor om. 

  Zorg voor anderen, én voor jezelf: Til en hef op een ergonomisch verantwoorde manier. Zo blijf jij ook in topvorm tijdens 

het helpen. 

  Extra aandacht voor specifieke situaties: We gaan dieper in op o.a. brandwonden, wondzorg, epilepsie, elektrocutie, diabe-

tes, beroertes en hartproblemen. 

Daarnaast bieden we gerichte bijscholingen voor onthaalouders en personeel in kinderopvang, met extra focus op kindvrien-

delijke technieken en risico’s. (Opleiding erkend door Kind en Gezin) 

Werk je in een bedrijf? Onze cursus tot bedrijfseerstehulpverlener is erkend door de FOD Volksgezondheid 

 

Communicatie en teambuilding voor Hoofdverpleegkundigen, 
Stafleden en Verpleegkundigen 

Dag 1: Teambuilding 

In de voormiddag organiseren we een aangepaste activiteit waarin verschillende aspecten van de theoretische benadering 

van teamwork op een onbewuste manier aan bod komen. Zo maken de deelnemers op een ervaringsgerichte manier kennis 

met het begrip “team”.  In de namiddag verdiepen we ons in de fasen van groepsdynamiek, de rolverdeling binnen een team 

aan de hand van het model van Belbin, de kenmerken van een goed functionerend team én de oorzaken waarom teams soms 

falen. Daarnaast staan we stil bij het concept leiderschap binnen teamwerking. 

Dag 2: Communicatie 

Wat is communicatie? We gaan dieper in op de verschillende vormen van communicatie en ontwikkelen communicatieve 

vaardigheden. Er is bijzondere aandacht voor communicatie binnen conflicthantering en het omgaan met weerstand. 

 

Leidinggeven in de zorg – managen van een team 

Leidinggeven in de zorg: Het dagelijks aansturen van een team vereist dat de teamleider over een aantal essentiële compe-

tenties beschikt. Tijdens deze training werken we gericht rond thema’s zoals: 

Motiveren en beïnvloeden van medewerkers 

Inzicht in teamrollen en groepsontwikkeling 

Situationeel leidinggeven 

Efficiënte vergadertechnieken 

Heldere communicatie en het geven van constructieve feedback 

Welzijn op het werk: Heel wat (hoofd)verpleegkundigen ervaren stress in hun dagelijkse praktijk. In dit onderdeel besteden 

we aandacht aan: 

Zelfzorg voor zorgverleners 

Omgaan met en reguleren van stress 

Conflicthantering en het behouden van evenwicht in moeilijke situaties 

Organisatie van een verpleegeenheid: We gaan ook in op praktische en organisatorische aspecten van het leidinggeven, 

waaronder: 

Opstellen van uurroosters met aandacht voor relevante wetgeving 

Gezond roosteren 

Praktijkgerichte voorbeelden en uitwisseling van ervaringen 

Deze training richt zich tot hoofdverpleegkundigen, hoofdparamedici en verpleegkundigen-diensthoofden in ziekenhuizen, 
woonzorgcentra, diensten voor thuisverpleging, psychiatrische verzorgingstehuizen en coördinatoren van initiatieven voor 
beschut wonen, die in aanmerking komen voor het functiecomplement  

Open 
aanbod 



Coachen voor Verpleegkundigen en Leidinggevenden 

Dag 1: Empathisch luisteren en communicatie in de zorg 

Vertrouwen opbouwen via empathisch en actief luisteren 

Herkennen en bevragen van interpretaties en gevoelens 

Gevoelens benoemen en bespreekbaar maken 

Parafraseren als communicatietechniek 

Bewustwording: hoe beïnvloeden de gevoelens van de ander mij? 

Dag 2: Projectcoaching en het creëren van verandering 

Inzicht in het spanningsveld tussen de Huidige Toestand (HT) en de Gewenste Toestand (GT) 

Het creëren van een ‘burning platform’ om verandering te stimuleren 

Technieken om HT en GT concreet te beschrijven en te gebruiken als motor voor verandering 

Dag 3: Zelfsturing en jezelf als coach 

Wat is zelfsturing en welke niveaus zijn er? 

Bepalen van je eigen niveau van zelfsturing 

Oefeningen rond persoonlijke ontwikkeling en zelfregulatie 

Thema’s zoals overdracht en tegenoverdracht: theoretisch kader en praktijkgerichte oefening 

 

Dag 4: Persoonsgericht coachen 

De logische niveaus van Dilts 

Identiteit en patronen als geheel van relaties 

Het verschil tussen klassieke coaching en coachen mét interventie 

Methodieken zoals sponseren, shaping, adviseren, zelfonthulling en feedback geven 

Werkvormen op basis van o.a. het model van Ofman en geweldloze communicatie 

Ruimte maken voor positieve bekrachtiging en ‘het vieren van successen’ 

 

Mentorenopleiding 

Als organisatie ontvangt u stagiairs en/of werkplek-lerenden. Deze stages vormen een cruciale fase in hun opleiding. De rol van 

de mentor is daarbij van onschatbare waarde. Een goede begeleiding op de werkvloer draagt niet alleen bij aan de professione-

le ontwikkeling van de stagiair, maar ook aan de kwaliteit van de zorg in uw organisatie. 

Wij bieden ondersteuning bij de opleiding en begeleiding van stagementoren binnen uw instelling. Dit kan via een op maat ge-

maakt programma, afgestemd op uw specifieke noden en vragen. Zowel intra- als extramuraal organiseren we vormingen die 

gericht zijn op het versterken van mentorschap in de praktijk. 

Wanneer uw mentoren deze opleiding hebben gevolgd, komt uw organisatie mogelijk in aanmerking voor doelgroepverminde-

ring binnen de sociale zekerheid, wat een bijkomend financieel voordeel kan betekenen. 

 

Bekwame Helper 

Word een bekwame helper en maak een verschil in het zorglandschap! Onze nieuwe opleiding biedt u de kennis en vaardighe-
den om essentiële verpleegtechnische handelingen uit te voeren buiten de traditionele zorginstellingen. Of u nu werkt in het 
onderwijs, een kinderdagverblijf, als gezinshulp aan huis, of in andere settings, na deze opleiding kunt u met vertrouwen taken 

uitvoeren zoals medicatie toedienen, insuline toedienen, stomazorg, en het toedienen van sondevoeding. 



Geriatrische opleidingen 

Workshops voor zorgkundigen en verpleegkundigen 

De workshop is een uitgebreide opfrissing van zowel de theoretische als de praktische kennis rond decubitus, met een focus 

op risicofactoren en preventieve maatregelen. Deze sessie is gebaseerd op de meest recente richtlijnen van de European 

Pressure Ulcer Advisory Panel (EPUAP).  

Inhoud van de sessie 

• Theoretisch luik: 

 Definitie en classificatie van decubitus 

 Risicofactoren 

 Praktisch luik: 

 Hands-on workshop met demonstraties en oefeningen 

 Correct gebruik van materialen en hulpmiddelen 

 Positioneringstechnieken en druk verlagende maatregelen 

Toepassing van risicoschalen ter evaluatie van patiënten 
Deze opfrissing is bedoeld voor zorgprofessionals, zorgkundigen en verpleegkundigen, die hun kennis en vaardigheden willen 

actualiseren en optimaliseren, zodat zij decubitus effectief kunnen voorkomen in de praktijk. 

Workshops voor verpleegkundigen 

De workshop is een uitgebreide opfrissing van zowel de theoretische als de praktische kennis rond decubitus, met een focus 

op risicofactoren en preventieve maatregelen en strategieën. Deze sessie is gebaseerd op de meest recente richtlijnen van 

de European Pressure Ulcer Advisory Panel (EPUAP).  

Inhoud van de sessie 

• Theoretisch luik: 

 Definitie en classificatie van decubitus 

 Pathofysiologie 

 Risicofactoren 

 Preventieve strategieën conform de EPUAP-richtlijnen 

 Praktisch luik: 

 Hands-on workshop met demonstraties en oefeningen 

 Correct gebruik van materialen en hulpmiddelen 

 Positioneringstechnieken en druk verlagende maatregelen 

Toepassing van risicoschalen ter evaluatie van patiënten 
Deze opfrissing is bedoeld voor zorgprofessionals die hun kennis en vaardigheden willen actualiseren en optimaliseren, zodat 

zij decubitus effectief kunnen voorkomen in de praktijk. 

Workshops Geriatrische Wondzorg 

Wij bieden praktijkgerichte workshops van 1,5 uur aan, waarbij we focussen op één specifiek onderwerp binnen de geriatri-
sche wondzorg. Deze workshops combineren zowel een theoretisch als een praktisch luik en worden op locatie in uw zorgin-
stelling georganiseerd alsook opgenomen in het algemene bijscholingsprogramma. Ze zijn bedoeld voor zowel zorgkundigen 
als verpleegkundigen en bieden een hands-on leerervaring met concrete toepassingen in de praktijk. 



Onderwerp Zorgkundigen Verpleegkundigen 

Decubituspreventie: hoe aanpakken? ✅ ✅ 

MASD (Moisture-Associated Skin Damage), hoe aanpakken? ✅ ✅ 

Voeding en wondzorg (halve dag) ✅ ✅ 

EHBO bij wondzorg (halve dag) ✅ ✅ 

Skin tears: hoe aanpakken? ✅ ✅ 

Compressietherapie: toepassing en techniek ✅ ✅ 

Decubitus  ✅ 

MASD  ✅ 

Skin tears: preventie en zorgstrategie  ✅ 

Beschikbare workshops 

Waarom kiezen voor deze workshops? 

• Op maat van uw zorginstelling: De workshops worden op locatie georganiseerd, afgestemd op uw team. 

• Combinatie van theorie en praktijk: Kennisoverdracht met directe toepassing in de praktijk. 

Voor zowel zorgkundigen als verpleegkundigen: Afgestemd op de noden en bevoegdheden van beide beroepsgroepen. 
 

Diabetestechnologie in Praktijk: Van Sensor tot Pomp 

Tijdens deze opleiding maak je uitgebreid kennis met de verschillende types diabetestechnologie die op 
de markt zijn: sensoren en insulinepompen. Je leert wie in aanmerking komt, hoe ze precies werken 
en waar je op moet letten in de dagelijkse zorg. Daarnaast krijg je de kans om zelf te oefenen met het 
plaatsen van sensoren en pompen, zodat je deze vaardigheden met vertrouwen kan toepassen in de 

praktijk. Deze combinatie van theorie en praktijk tilt je deskundigheid naar een hoger niveau.  
 

Vluchtelingen met zorgnood 

De zorg voor vluchtelingen brengt unieke uitdagingen met zich mee, waaronder taalproblemen, culturele verschillen en com-
plexe ziektebeelden. Veel vluchtelingen spreken geen Nederlands, wat communicatie met zorgverleners bemoeilijkt en het 
stellen van een juiste diagnose vertraagt. Ze kampen vaak met lichamelijke aandoeningen door slechte leefomstandigheden 
onderweg, maar ook met psychische klachten zoals trauma, angst en depressie. Het parcours van een vluchteling is vaak 
zwaar: van conflictgebieden, via gevaarlijke reizen, naar opvangcentra waar onzekerheid blijft overheersen. Goede zorg ver-
eist daarom niet alleen medische kennis, maar ook culturele sensitiviteit, tolken en aandacht voor het menselijk verhaal ach-
ter elke patiënt 
 

Vroegtijdige zorgplanning 

De opleiding Vroegtijdige Zorgplanning (VZP) richt zich op het tijdig bespreken en vastleggen van wensen en keuzes rond 
toekomstige zorg. Als zorgverleners leer je hoe je gesprekken kan voeren over levenseinde, behandelopties en kwaliteit van 
leven, in samenspraak met de patiënt en diens naasten. De opleiding biedt handvaten om ethische dilemma’s te herkennen 
en respectvol om te gaan met culturele en persoonlijke verschillen. Ook komt wet- en regelgeving aan bod, evenals prakti-
sche vaardigheden zoals het opstellen van een zorgplan. Zo draagt de opleiding bij aan zorg die aansluit bij de waarden en 
voorkeuren van de patiënt 

Een Gouden Wissel: Suprapubisch in de Praktijk 

Een suprapubische sonde vraagt om gerichte kennis én een vlotte hand. In deze opleiding duik je in de 
praktijk van het verzorgen en vervangen ervan, met oog voor comfort, veiligheid en hygiëne. Je leert 
niet alleen wanneer deze sondes aangewezen zijn, maar ook hoe je ze in de dagelijkse zorg efficiënt 
en correct opvolgt. Verwacht geen droge theorie, maar een hands-on sessie waar je meteen aan de 

slag gaat. Praktisch, bruikbaar en helemaal afgestemd op wat jij nodig hebt op de werkvloer. 
 

De zorgprofessional in de Praktijk: Van Wet tot Werkvloer 

Wetgeving saai? Niet bij ons! In deze interactieve opleiding duiken we op een begrijpelijke manier in de essentie van KB78, A
-, B- en C-handelingen, toegepast op de nieuwe wetgeving rond zorgkundigen, basisverpleegkundigen en VVAZ. Wat mag wie 
doen? Wat verandert er? 
We lichten ook de Kwaliteitswet toe: wat houdt die precies in en wat moet je als zorgverlener concreet regelen binnen je 
praktijk? 

Praktisch toegepast 
Ruimte voor vragen en casussen 
Komt in aanmerking voor RIZIV-vergoeding via nomenclatuur 

 



Sondewijs: Gastrostomie van A tot Z 

Tijdens deze praktijkgerichte opleiding leer je alles wat je moet weten over de zorg rond een gastrostomiesonde. Je krijgt 

inzicht in de aandachtspunten bij het gebruik ervan en oefent het verwisselen stap voor stap onder begeleiding van een er-

varen lesgever. Dankzij de combinatie van theorie en een interactieve workshop voel je je na afloop zekerder in het uitvoe-

ren van deze handeling en het bieden van veilige, deskundige zorg aan je patiënten.  

 

Optimalisatie in subcutane pomptherapie 

Deze opleiding geeft een grondig inzicht in de werking van subcutane pompen. We bespreken de technische aspecten van de 
pomp en de verschillende soorten pompen. We richten ons bovendien op de locatie van de pomp, de voorbereidende stappen 
en eventuele complicaties tijdens en na de procedure. De focus ligt op het aanleren van de benodigde vaardigheden en ken-
nis om als verpleegkundige te garanderen dat pijnpomptherapie op een veilige en efficiënte manier wordt toegepast.  
 
 

Prikpraktijk: Zelfverzekerd aan de Slag 

Zekerheid in je handelingen begint bij inzicht en oefening. In deze opleiding scherp je je vaardigheden aan in het afnemen 
van bloed en het opstarten van een infuus. Je krijgt heldere uitleg over de juiste technieken, aandachtspunten en mogelijke 
complicaties. Daarna ga je zelf aan de slag tijdens een praktijkgerichte sessie waar techniek, hygiëne en patiëntgericht wer-
ken centraal staan. Een ideale opfrissing of verdieping voor wie met vertrouwen wil prikken en perfusie opstarten.  
 
 

Denken en handelen: klinisch redeneren rond geriatrische syn-
dromen 

Geriatrische syndromen zijn complexe aandoeningen die vaak voorkomen bij ouderen en meerdere oorzaken hebben. Voor-

beelden zijn vallen, dementie, incontinentie, ondervoeding, … . Deze syndromen leiden vaak tot functieverlies en een ver-

minderde zelfstandigheid. 

Namiddag: Geriatrische syndromen maakt de geneeskunde van de kwetsbare ouderen niet gemakkelijk, dit is veel moeilijker 

dan een ziektebeeld bij een jongvolwassenen. 

Door gestructureerd te denken en handelen komt men al heel ver. Dit gaan we leren in het gedeelte klinisch redeneren. 

Voormiddag: Klinisch redeneren doen we elke dag, maar met deze handvaten hebben we meer kans op een gepast resul-

taat. 

Met deze cursus krijg je meer zicht op deze geriatrische syndromen zodat je onze kwetsbare ouderen beter kunt helpen sa-

men met de dokter. 

 

Van Insteek tot Nazorg: Werken met PICC en Poort 

Poort– en PIC-katheters zijn niet meer weg te denken binnen de verpleegkunde. Dit vraagt dan ook heel wat verpleegtechni-
sche vaardigheden en kennis. Tijdens deze vorming staan we stil bij de anatomie en fysiologie, de verpleegtechnische han-
delingen maar geven we ook antwoorden op wat is extravasatie? Hoe ga ik hiermee om? Wat te doen bij een gekantelde 
PAC? Hoe handel ik best bij een verstopping van de katheter? Welke hulpmiddelen kunnen ingezet worden ter preventie van 
complicaties?  

Suiker in Balans: Praktische Diabeteszorg 

In deze opleiding krijg je een breed en actueel overzicht van hoe diabetes vandaag behandeld wordt. Er is aandacht voor 
nieuwe producten op de markt, maar ook voor de vele niet-medicamenteuze aspecten die een grote rol spelen, zoals voe-
ding, beweging en leefstijl. Je leert hoe deze factoren elkaar beïnvloeden en hoe je hier op een doordachte manier mee om-
gaat in de zorg voor mensen met diabetes. Een boeiende en verrijkende sessie die theorie en praktische inzichten combi-
neert. 

 

Aandachtspunten bij pijn 

Pijn in de zorg blijft een toenemend hedendaags probleem waar heel wat “ patiënten “ mee te maken krijgen                 

(chronische pijn, pijn in de kankerzorg, pijn als spoedgeval,….). Ook binnen het ruime domein van “ de wondzorg”  ervaren 

heel wat verpleegkundigen en zorgkundigen moeilijk op te lossen pijnproblemen ( thuiszorg, WZC,…).  Aan de hand van heel 

wat casuïstiek bespreken we veel voorkomende problemen in de (wond)zorg. In deze (online) opleiding bekijken we wat de 

mogelijke oplossingen kunnen zijn voor veel van die pijnproblemen ; we gaan dieper in op volgende onderwerpen: 

Hoe kunnen we het pijnprobleem best inschatten/scoren/in kaart brengen  

Waarom is chronische pijn zo moeilijk aan te pakken ? 

Zijn er – naast de voorgeschreven medicatie – maatregelen die we specifiek als zorgkundige kunnen nemen 

Hoe bevorderen we de “ therapietrouw “ bij onze chronische (pijn)patiënt 

Hoe belangrijk zijn voeding, beweging en ontspanning binnen de globale aanpak van het pijnprobleem 

En uiteraard :  interactie met de cursisten en vraagstelling 

Hiermee kunnen we in enkele uren  (online) opleiding een beter beeld krijgen op de aanpak van dit ( moeilijke ) pijnpro-

bleem. 

Comfortzorg zal ruim aan bod komen als rode draad binnen deze opleiding ! 

 



Malnutritie 

De opleiding malnutritie behandelt de impact van zowel ondervoeding, eenzijdige voeding als obesitas op de gezondheid. Je 

leert complicaties herkennen zoals verminderde weerstand, vertraagd herstel en verhoogd risico op ziekten. We bieden prakti-

sche handvaten voor behandeling en preventie, met aandacht voor voeding, leefstijl en vroegtijdige signalering. 

 

Woundessentials 

Deze praktijkgerichte opleiding wondzorg is speciaal ontwikkeld voor zorgkundigen die hun kennis en zelfvertrouwen willen 

versterken. Je leert hoe je wonden op een deskundige manier observeert en inschat, met oog voor belangrijke signalen. Er is 

veel aandacht voor preventie en het correct toepassen van eerste hulp binnen je rol als zorgkundige. Dankzij heldere uitleg en 

praktische tips ben je beter voorbereid om snel en doeltreffend te handelen. Wil jij je rol in de zorg versterken en meer bete-

kenen voor je cliënten? Schrijf je dan in! 

 

Preventie Decubitus en Skin Tears 

In deze praktijkgerichte opleiding leer je hoe je decubitus en skintears effectief voorkomt, met de nieuwste inzichten uit de 

richtlijnen van 2025. We leggen de nadruk op vroegtijdige signalering, risicobeoordeling en preventieve maatregelen aange-

past aan elke zorgcontext. Dankzij concrete tips en casussen ben je na deze opleiding klaar om huidletsels te helpen voorko-

men én de levenskwaliteit van je zorgvragers te verbeteren. 

 

Compressietherapie van A tot Z  voor zorgkundigen 

In deze workshop leer je de basisprincipes van compressietherapie. Je ontdekt wanneer en waarom compressie wordt ge-
bruikt, evenals welke materialen geschikt zijn. Samen oefenen we met zwachtels en kousen, zodat je dit met vertrouwen kunt 
gebruiken in de thuiszorg. Typische fouten en praktische adviezen worden uitgebreid besproken. 
 
 

5 technische handelingen: Verdieping 

Volgens het KB van 27/02/2019 mag een zorgkundige extra handelingen stellen indien zij de opleiding gevolgd heeft. Tijdens 

deze opleiding gaan we dieper in op deze 5 handelingen. Eerder een opfrissing? Of een verdieping? Wat is belangrijk bij een 

bloeddrukmeting? Wat als ik geen tonen hoor? Hoe ga ik resultaten interpreteren bij een glycemiemeting? Oei, een sensor, 

wat nu? Bij welke waarden verkeerd mijn patiënt in een gevaarlijke situatie? Mag ik medicatie toedienen met pompelmoes 

sap? Kortom, een kennismaking met verschillende toestellen maar ook tips en tricks. 

 

 

 



Deelnemingsvoorwaarden en algemeen reglement 

 

1.   Alle betwistingen worden voor besluitvorming voorgelegd aan het bestuur van CNPV. 

2    De organisatie kan niet aansprakelijk gesteld worden voor het niet-doorgaan wegens overmacht van een 
cursusdag 

3.   Bij annuleren van de inschrijving worden steeds administratiekosten aangerekend.   In geval van annu-
lering van de inschrijving vroeger dan 8 kalenderdagen vóór aanvang van de opleiding wordt 10% van 
de inschrijvingsprijs (met een minimum van € 10,-) in rekening gebracht voor de gemaakte administra-
tiekosten.  

      Bij annulering minder dan 8 kalenderdagen voorgaand aan de opleiding, of bij vroegtijdige stopzetting 
blijft het volledige studiegeld verschuldigd.  Wel kan men zich bij navormingen en bijscholingen zonder 
evaluatie op elk moment laten vervangen door een collega, mits deze voldoet aan de eventueel gestelde 
toelatingsvoorwaarden.  Voor congresdagen geldt een eigen regeling. 

4.   Kostennota’s dienen betaald te worden binnen de 30 kalenderdagen na ontvangst, en dit van rechtswe-
ge, zonder ingebrekestelling. 

5.   CNPV vzw behoudt zich het recht voor om een geplande cursus of opleiding te annuleren of uit te stel-
len.  Reeds betaalde inschrijvingsgelden worden dan integraal teruggestort; 

6.   CNPV vzw kan niet verantwoordelijk gesteld worden voor persoonlijke ongevallen tijdens de cursus. 

7.   Door uw inschrijving geeft u ons toelating uw naam en adresgegevens te gebruiken voor administratieve 
verwerking van uw inschrijving.  Ze worden ook bij ons verzameld om u informatie over onze opleidin-
gen te bezorgen.   

8.   Indien u dat niet wenst, kunt u dit melden aan ons secretariaat (per mail, post, via website,…).  Ook 
aanpassing van uw gegevens kan door een simpel bericht aan het secretariaat. 

9.   Inschrijven gebeurt steeds uiterlijk  14 dagen voor de aanvang van de cursus.  De inschrijving is pas 
geldig nadat u ons uw inschrijfgegevens hebt bezorgd (per mail, post, via website,…).  U krijgt een be-
vestiging van uw inschrijving en een betalingsverzoek via email.  Wie last-minute inschrijft neemt best 
ook contact op met het secretariaat.  

10.  De inschrijving is pas definitief na betaling van het inschrijvingsgeld.  De betaling gebeurd op rekening-   
nummer van CNPV vzw, Watou : BE02 8508 1461 9940.  Opleidingscheque / KMO-Portefeuille worden 
aanvaard cfr. de respectievelijke voorwaarden (Registratie KMO-Portefeuille : DV.O105524) 

11.  Op het einde van de cursus wordt een attest van  aanwezigheid en betaling  verstrekt.  Bij niet tijdige 
betaling, wordt dit attest na de registratie van de betaling toegestuurd op persoonlijk adres van de deel-
nemer. 

12.  Cursusmateriaal wordt, indien beschikbaar gesteld door de lesgever, enkel digitaal ter beschikking ge-
steld op de website. Deelnemers ontvangen een code waarmee ze het cursusmateriaal kunnen downloa-
den, afdrukken,…  . 

13.  Bij opleidingen die een volledige dag beslaan, is er nooit een middagmaal voorzien, behoudens andere 
vermelding. 

      Koffie/… tijdens de pauze(s), wordt aangeboden waar de locatie/accommodatie dit toelaat. 

Informatie en inschrijven 

Alle informatie over ons aanbod vindt u in de specifieke folders en op www.cnpv.be 

Inschrijven gebeurt bij voorkeur digitaal via de website of met een email-bericht naar info@cnpv.be 

Onderstaand formulier kan ook teruggestuurd worden naar CNPV vzw, Opleidingen, Douvieweg 16  -  8978  Watou 

De informatie in  deze brochure opgenomen is onder voorbehoud van wijzigingen. 

Voor de recentste  informatie over de vormingen, en/of aanvullingen in het aanbod, zie de website: www.cnpv.be 



CNPV werkt samen met twee vakantiehuizen waarin we jullie graag ontvangen voor uw team-, studie– en/of  

planningsdagen.   

Contacteer ons gerust voor een voorstel-op-maat! 

Plokkersheem 

In het centrum van Watou, een grensdorp vol kunst, rust 
en ruimte vind je het Plokkersheem met zijn 

• Mooie ligging: weg uit de drukte van de stad, een 
sfeer van rust in een cultureel kader (Watou als 
kunstdorp) 

• Uitgebreide infrastructuur: verschillende dagzalen 
en werkruimtes, grote tuin, voldoende parkeermo-
gelijkheid 

• Cateringsaanbod: van ontbijt, middag– en avond-
maal, receptie, lunchpakket, … tot zelfkook 

• De kans tot overnachten in De Hoppe (tot  20 
pers.) De Plokker (60 pers.) en/of De Belle (46 
pers.), met A-toegankelijkheidslabel!  Ook De Ran-
ke (10 pers.) is ter beschikking. 

• Wandel– en fietsroutes ‘langs de Schreve”, ver-
schillende (brouwerij)bezoeken, sportieve uitdagin-
gen in de buurt,…. 

• Info: www.plokkersheem.be - Info@plokkersheem.be  

De Bosgeus 

Op de rand van Nieuwkerke vind je De Bosgeus, een 
sfeervol kamphuis in het West-Vlaamse Heuvelland met 
een  

• Mooie ligging: weg uit de bebouwing, een weids 
uitzicht, een groene omgeving met veel buitenmo-
gelijkheden 

• Uitgebreide infrastructuur: verschillende werkruim-
tes, zeer groot grasveld, tegenover een speelbos, 
aparte bar 

• Cateringaanbod: van ontbijt, middag– en avond-
maal, receptie, lunchpakket, … tot zelfkook 

• De kans tot overnachten (131 pers.) en/of onze 
twee trekkershutten (2 x 4 pers.), de Dwerggeus 
(20 pers)., De Kleine Geus (6 pers.).  Eveneens 
minicamping voor 8 campers/caravans.    

• Wandelen en fietsen, adventure in de buurt, uit-
valsbasis voor bezoeken rond WOI,… 

• Info: https://bosgeus.weebly.com—info@bosgeus.com 

 

 


